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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Wzrost spozycia alkoholu to
problem o skali swiatowej. Coraz czesciej po alkohol siegajg
osoby nastoletnie. Celem przeprowadzonych badan byto po-
znanie i przedstawienie preferencji dotyczacych spozywania
alkoholu w réznych postaciach przez studentéw. W tym celu
przygotowano pytania ankietowe dotyczacych ilosci, jakosci,
czestotliwosci oraz okolicznosci spozywania alkoholu.
Materiat i metody. Badanie byto przeprowadzone w grupie
196 studentéw dwdch élaskich uniwersytetéw. Sredni wiek
osoby badanej to 21 lat. Kwestionariusz zawierat 26 pytan
ankietowych dotyczacych spozywania alkoholu.

Wyniki. Prawie cata badana populacja (98% ankietowanych)
deklarowata picie alkoholu. Piwo byto najczesciej uzywanym
alkoholem. Relatywnie mniej spozywaty go kobiety (1 butel-
ka) w poréwnaniu z mezczyznami (3-4 butelki). Powodem
spozywania alkoholu byta che¢ odprezenia i relaksu oraz
podtrzymanie kontaktéw towarzyskich. Okoto 83% respon-
dentéw odczuwato negatywne skutki picia alkoholu. Znaczacy
odsetek studentéw robi to w sposéb mogacy powodowad
szkody zdrowotne. Osoby mtode coraz wczesniej rozpoczy-
naja uzywanie alkoholu, najczesciej w szkole podstawowej.
Z tym faktem moze wigzac sie to, ze niemal cata badana po-
pulacja studentéw spozywa alkohol. Przeprowadzone analizy
wykazaty brakistotnych statystycznie réznic dotyczacych picia
alkoholu pomiedzy kobietami i mezczyznami.

Whioski. Najczesciej spozywanym alkoholem byto piwo (75%
badanych) a nastepnie wédka. Jednorazowo duze ilosci wod-
ki (ponad 400 ml) wypijato 34% badanych mezczyzn i 14%
kobiet. Kobiety rownie chetnie siegaty po alkohole wysoko-
procentowe co mezczyzni. Alkohol spozywany byt gtéwnie
w celach relaksu. W odniesieniu do ilosci spozywanego al-
koholu zacieraja sie réznice pomiedzy ptciami. Popularnos¢
spozywania alkoholu przez studentéw wiaze sie z tym, ze
czesc z nich spozywata alkohol juz w wieku mtodzienczym.
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0 Abstract

Introduction and objective. Increased alcohol consumption
is a global problem, especially among teenagers. The aim of
the study was recognition and presentation of preferences
concerning the consumption of various types of alcohol by
students. For this purpose, a questionnaire was constructed
regarding the quantity, quality, frequency and circumstances
of alcohol consumption.

Materials and method. The study was carried outin a group of
196 students from two Silesian universities. The respondents’
mean age was 21 years. The questionnaire contained 26 items
related to alcohol consumption.

Results. Almost the entire study group (98%) declared alcohol
consumption. Beer was the most often consumed alcohol.
Females consumed a relatively smaller amount of beer (1
bottle), compared to males (3-4 bottles). The reasons for
alcohol consumption were the desire to relax and to maintain
social contacts. Approximately 83% of the respondents
experienced negative effects of alcohol consumption.
A significant percentage of students do so in a way that may
cause harm to health. Young people start drinking alcohol at
anincreasingly earlier age, most often in primary school. Thus,
almost the entire population of students in the study consume
alcohol. The conducted analyzes showed no statistically
significant differences between males and females.
Conclusions. Beer was the most often consumed alcohol
(75% of the respondents), followed by vodka. A large amount
of vodka (over 400 ml) was consumed by 34% of the surveyed
malesand 14% of the surveyed females at a single time. Females
equally as often as males consumed high proof alcohol. Alcohol
was consumed mainly for relaxation. The differences between
genders in the amount of alcohol consumed are blurred. The
popularity of alcohol use by students is associated with the fact
that some of them already used alcohol during adolescence.

Key words
students, questionnaire, alcohol consumption

WPROWADZENIE

Alkohol jest popularnie stosowang uzywka [1]. Wzrost rozpo-
wszechnienia picia alkoholu wérdd oséb mtodych zwigzany
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jest z duzg dostepnoscig alkoholu oraz agresywna reklamag
kierowana w gléwnej mierze do tej grupy. Przemyst piwo-
warski prowadzi kampanie reklamowe odwolujace si¢ do
seksu, muzyki, wypoczynku, kojarzace si¢ z przyjemnoscia
i relaksem [2]. Producenci przescigajg sie w wymyslaniu
nowych produktéw alkoholowych (piwa smakowe, wina mu-
sujace, gotowe drinki). Nalezy jednak pamieta¢, ze alkohol
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jest przykladem czynnika ryzyka dla zdrowia czltowieka.
Jest srodkiem odurzajacym, trucizng, ma dzialanie immu-
nosupresyjne, rakotwodrcze i wywoluje uzaleznienie [3-8].

Globalne spozycie alkoholu najwieksze jest w Europie -
dotyczy 59,9% populacji, a nastepnie w Ameryce (54,1%) [9].
Spozycie alkoholu na $wiecie wsrdd osob w wieku powyzej
15 lat dotyczy ok. 2,3 mln oséb [1, 10].

Wyniki ankiet przeprowadzonych w szkofach wskazuja,
ze w wielu krajach Ameryki Pétnocnej i Potudniowej, Azji
i Europy mtlodziez rozpoczyna spozywanie alkoholu przed
ukonczeniem 15. roku zycia. Spozycie w tej grupie miesci
sie w przedziale 50-70%, przy czym wystepuja mate roznice
miedzy chlopcami i dziewczetami [1]. Szczegdlnie niebez-
pieczne stajg si¢ cigzkie upicia epizodyczne (heavy episodic
drinking, HED) [11]. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World
Health Organization, WHO) cigzkie picie epizodyczne defi-
niuje jako picie co najmniej 60 g czystego alkoholu przynaj-
mniej raz w ciggu ostatnich 30 dni [12]. Najwieksza czestosé
HED wystepuje wérdéd miodziezy w wieku 20-24 lat, czyli
przypada na okres studiéow [1]. HED wérod studentow to
gtéwny problem zdrowia publicznego. Wedlug badan od 36
do 58% studentéw i od 30 do 40% studentek upija si¢ w ten
sposob. Niepokojacym faktem jest zacierajaca si¢ réznica
miedzy plciami w odniesieniu do HED, ze wzrostem liczby
kobiet spozywajacych w ten sposéob alkohol [11]. Na przyklad
w Turcji 37% ankietowanych studentéw pito czesto, a 12%
ryzykownie [13].

Problem picia alkoholu przez studentow wigze si¢ z tym,
ze cze$¢ sposrdd nich spozywato alkohol juz w wieku mto-
dzieficzym. Spozywanie alkoholu w okresie wczesnej doro-
stosci jest szeroko rozpowszechnione i nie budzi spotecznych
zastrzezen. Studenci w Polsce pija gléwnie piwo i wodke.
Znaczacy odsetek studentéw robi to w sposéb mogacy powo-
dowac szkody zdrowotne [14]. Badania pokazuja, Ze upijanie
sie na umor zdarzalo si¢ czeéciej u studentek niz u studentow.
Pomimo ze studenci plci meskiej pija alkohol czesciej, ich
kolezanki robig to intensywniej [9]. W badaniach, ktérymi
objeto hiszpanskich studentéw, 56% dziewczat oraz 41%
chtopcéw przyznalo si¢ do intensywnego upijania [9].

Istnieje zwigzek miedzy sposobem spozycia alkoholu a wy-
branymi kategoriami choréb, ktérych alkohol jest przyczyna.
Ryzyko raka wzrasta wraz ze wzrostem $redniej ilosci spozy-
wanego alkoholu, podczas gdy ryzyko choroby niedokrwien-
nej zwigksza si¢ w wyniku intensywnych sesji picia [3].

Problem wzrastajacego spozywania napojéow alkoholo-
wych wsréd ludzi miodych staje si¢ predyktorem zachowan
ryzykownych. Zauwaza sie, ze wzrost spozycia alkoholu jest
wprost proporcjonalny do czestoéci wystepowania sytuacji
takich jak spozycie substancji psychoaktywnych, kierowanie
samochodem pod wplywem alkoholu, wyzsza urazowos¢,
tamanie prawa czy ryzykowne zachowania seksualne. Ponad-
to czas studiéw wigze si¢ ze zmiang miejsca zamieszkania,
brakiem kontroli rodzicielskiej, odmiennymi warunkami
zycia i nowymi znajomo$ciami. To wszystko moze stac sie
czynnikiem stresogennym, a alkohol jest jedng z najbardziej
popularnych metod odstresowywania sie¢ [15].

Wszystkie panistwa czlonkowskie WHO ustalily globalna
strategie na rzecz ograniczenia szkodliwego spozywania al-
koholu. Wigze si¢ to ze wzrostem finansowania programow
profilaktycznych i leczniczych [1].

CEL PRACY

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie i przedsta-
wienie preferencji dotyczacych spozywana alkoholu przez
studentéw. W tym celu przygotowano pytania ankietowe
dotyczace ilosci, jakosci, czestotliwosci i okoliczno$ci spo-
zywania alkoholu oraz problemu uzaleznienia od alkoholu.

MATERIAL | METODY

Procedura badania zostata przeprowadzona zgodnie z wy-
mogami Slgskiego Uniwersytetu Medycznego (SUM). Kwe-
stionariusz zostal zweryfikowany przez Komisje Bioetyczng.
Zgodnie z decyzja, badania ankietowe nie sg eksperymentem
medycznym i nie wymagajg oceny Komisji Bioetycznej SUM.
Udzial w badaniu byt dobrowolny, anonimowy i poufny.
Wszyscy studenci wyrazili zgode na uczestnictwo i mogli
w dowolnym momencie przerwaé lub odmoéwi¢ odpowiedzi
na dowolne pytanie bez podania powodu.

Badanie przeprowadzono w latach 2019-2020. Objeto
nim grupe 196 oséb w wieku 19-27 lat (§rednia wieku to
21 lat). Byli to studenci kierunku finanse i rachunkowos¢
Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach (n = 92) i kie-
runku farmacja Wydziatu Nauk Farmaceutycznych Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (n = 104). Osoby
badane odpowiadaly na 26 pytan ankietowych dotycza-
cych spozywania alkoholu, co pokazuje tab. 1 oraz ryc. 1
i 2. Wérdd ankietowanych byto 126 kobiet i 70 mezczyzn.
Kobiety stanowity 64,3% badanych. W grupie studentéw
Uniwersytetu Ekonomicznego kobiety stanowily 55%, za$
mezczyzni — 45%; udzial kobiet w grupie studentéw Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego byl wickszy — wynosit
72% badanej grupy. Studenci w wigkszosci zamieszkiwali na
terenie wojewddztwa laskiego, gléwnie w srednich miastach,
liczacych 10-200 tys. mieszkancéw (47% badanej populacji),
30% badanych bylo mieszkanicami wsi, za$§ 14% - duzych
miast, liczacych powyzej 200 tys. mieszkancow.

Analize statystyczna danych przeprowadzono z wykorzy-
staniem programu Statistica P. 13.1 software (StatSoft, Cro-
cow, Poland). Zaleznosci pomiedzy cechami jako$ciowymi
badano testem 2. Przy niskiej liczebnosci w podgrupie (n < 5)
stosowano test x’z poprawka Yatesa. Za istotne statystycznie
przyjeto wyniki dla ktérych p < 0,05.

WYNIKI

Udzielone przez studentéw odpowiedzi na pytania z ankiety
przedstawiono w tab. 1, naryc. 1i2. Na pytanie ,,czy pijesz
alkohol?” twierdzaco odpowiedziato 98% badanych. Tylko
jednakobieta i 2 mezczyzn okreslili sie jako osoby niepijace.
99% ankietowanych po raz pierwszy spozywalo alkohol
przed ukonczeniem 18. roku zycia - 6% z nich bylo wtedy
uczniami szkoly podstawowej, 47% - gimnazjum, 46% -
liceum. W czasie studiéw rozpoczynalo picie alkoholu 1%
badanych (ryc. 1).

Pierwszym alkoholem, z jakim mlodziez miata kontakt,
w 58% przypadkéw bylo piwo, nastepnie wodka - 26%. Wino
byto najwczesniej pitym alkoholem przez 16% badanych,
glownie dziewczeta (ryc. 2).

Najczesciej osoby badane siegaly po alkohol 1-2 razy (49%)
lub 3-6 razy (11%) w ciggu tygodnia. 38% badanych podato,
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Tabela. 1. Wyniki ankietowe studentéw $laskich uniwersytetéw

Pytanie ankietowe Odpowiedz Catos¢ Kobiety Mezczyzni
Tak 98.0% 99.2% 97.1%
Czy pijesz alkohol? Nie 1.5% 0.8% 2.9%
NS
Ani razu 38.3% 38.4% 39.1%
Jak czgsto pijesz alkohol 12 49.5% 51.2% 47.8%
w ciagu tygodnia? 36 11.2% 10.4% 13.0%
NS
Anirazu 8.2% 7.14% 10.0%
1-2 31.6% 33.3% 28.5%
Jak czesto pijesz alkohol 3-4 27.0% 294% 22.9%
w ciggu miesigca? 4-8 19.9% 17.5% 24.3%
Wiecej niz 8 13.3% 12.7% 14.3%
NS
Mato 54.1% 55.2% 52.9%
Przecietnie 40.3% 41.6% 38.6%
Twoim zdaniem pijesz alkoholu?
Duzo 5.1% 3.2% 8.6%
NS
Nie pije 15.3% 21.0% 5.7%
1 butelka - 0,5 dm?* 43.9% 48.4% 37.1%
PIWO ile jednorazowo spozywasz? 2-3 butelki 32.7% 27.4% 42.9%
4 i wiecej butelek 7.1% 3.2% 14.3%
p=0.00030
Nie pije 23.5% 9.6% 48.6%
1 kieliszek 23.5% 24.8% 21.4%
WINO ile jednorazowo spozywasz? 2-3 kieliszki 36.2% 48.0% 15.7%
4 i wigcej kieliszkow 16.3% 17.6% 14.3%
p =0.00000
Nie pije 21.9% 23.0% 20.0%
1 setka - 100 cm? 18.4% 23.0% 10.0%
WODKA ile jednorazowo spozywasz? 2-3 setki 38.3% 39.7% 35.7%
4 i wiecej setek 21.4% 14.3% 34.3%
NS
Tak 68.4% 66.1% 74.3%
Z’;g?;;szasz alkohole Nie 30.6% 33.9% 25.7%
NS
Ze znajomymi 82.1% 94.6% 87.5%
Z rodzing 5.6% 5.4% 7.8%
Z kim najczesciej pijesz alkohol?
Samotnie 1.5% 0.0% 4.7%
NS
Jak czesto zdarza ci sig, ze po spozyciu
alkoholu, nie pamigtasz czesci poprzedniego Nie zdarzyto mi sie 49.5% 49.2% 50.0%
wieczoru?
1raz 26.5% 27.0% 25.7%
Kilka razy 21.4% 22.2% 20.0%
Kilkanascie razy 2.6% 1.6% 4.3%
NS
lle miesigcznie wydajesz na alkohol? Do 20 zt 38.3% 45.5% 27.9%
21-50 zt 36.2% 37.4% 36.8%
51-100 zt 14.3% 13.0% 17.7%
Ponad 100 zt 8.7% 4.1% 17.7%
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Tabela. 1. Wyniki ankietowe studentéw $laskich uniwersytetéw (dokornczenie)

Pytanie ankietowe Odpowiedz Catos¢ Kobiety Mezczyzni
p=0.00428
Czy systgmatyczne PI,CIe nIeWIE‘"(IICh.IlOSCI alko- Tak 81.6% 84.7% 78.6%
holu moze prowadzi¢ do uzaleznienia?
Nie 17.3% 15.3% 21.4%
NS
Czy okazjonalne upijanie sie moze wskazywac Tak 33.7% 33.6% 34.3%
na problem alkoholowy?
Nie 65.8% 66.4% 65.7%
NS
Czy znasz kogos studiujacego razem
Z toba, kto potrzebowatby pomocy Tak 15.8% 12.9% 21.4%
ze wzgledu na naduzywanie alkoholu?
Nie 83.2% 87.1% 78.6%
NS
Kim jest przecietny alkoholik? Osoba biedng, bez pracy 4.6% 0.9% 12,70%
g)lskzzzll:ajetnq, ktorej sytuacja materialna pozwala na czeste picie 6.1% 53% 9.5%
Osoba z licznymi problemami bez wzgledu na sytuacjg majatkowa 68.9% 84.1% 63.5%
Osob'q wychowa'nq w r'odzmach, ) 10.2% 0.7% 14.3%
w ktérych naduzywanie alkoholu byto powszednie
p=0.00176
p - poziom istotnosci statystycznej, NS - brak istotnosci statystycznej, p=0.05
i, ;10 .
studia; 1% szkota podstawowa; 6% wodka: 24%
liceum; 46%
piwo; 56%

gimnazjum; 47%

wino; 20%

kobieta

Rycina 1. Odpowiedzi studentéw na pytanie ankietowe: ,kiedy po raz pierwszy
pite$/pitas alkohol?

ze nie pilo alkoholu w ciggu 7 dni poprzedzajacych badanie.
8% studentéw utrzymywato 30-dniowa abstynencje przed
wypelnieniem ankiety (7% kobiet i 10% mezczyzn). Pytane
osoby w ciagu miesigca najczesciej spozywaty alkohol paro-
krotnie (1-8 razy). Cze$ciej niz 8 razy w miesiacu spozywato
alkohol ok. 13% badanej populacji.

Respondenci subiektywnie twierdzili, ze ilo§¢ spozywane-
go przez nich alkoholu na tle populacji generalnej jest mata
(54% odpowiedzi) lub przecietna (40% odpowiedzi). 9% ba-
danych mezczyzn przyznalo, iz poziom spozywanego przez
nich alkoholu jest duzy - wigkszy niz przecietny. Podobne
zdanie miato o sobie 3% kobiet.

Najbardziej popularnym rodzajem alkoholu spozywanym
przez ankietowanych bylo piwo. Spozywanie piwa dekla-
rowalo 75% badanej populacji, mniej kobiet niz mezczyzn.
Natomiast 20% kobiet i 6% mezczyzn o$wiadczalo, iz nie pije
piwa. Jednorazowo kobiety wypijaly najczesciej 1 butelke
piwa (48% sposrdd nich), a mezczyzni (43%) 2-3 butelki.
14% mezczyzn jednorazowo spozywato wiecej niz 4 butelki
piwa. Rdznice w ilosci jednorazowo spozywanego piwa po-
miedzy kobietami i mezczyznami byly istotne statystycznie
(p = 0,00030).

wodka; 29%

wino; 8% piwo; 63%

mezczyzna

Rycina 2. Odpowiedzi studentéw na pytanie ankietowe: jaki rodzaj alkoholu pites/
pitas po raz pierwszy?

76,5% 0s6b sposrod badanej populacji deklarowato picie
wina. Ten rodzaj alkoholu preferowaty gtéwnie kobiety. 80%
badanych kobiet regularnie spozywato wino, w jednorazowej
dawce ok. 2-3 kieliszkéw lub mniejszej (do 1 kieliszka). 49%
badanych mezczyzn w ogéle nie spozywalo wina. Réznice
miedzy kobietami i mezczyznami byty istotne statystycznie
(p =0,00000).

Woddka i inne mocne alkohole (o zawartoéci alkoholu
> 30%) byly spozywane przez ok. 20% badanej populacji.
Podobnie liczna grupa — 22% grupy — deklarowata, ze nie
spozywa wddki. Dotyczylo to o ok. 3% wigcej kobiet niz
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mezczyzn (odpowiednio 23% i 20%). Osoby pijace jednora-
zowo najczesciej wypijaly do 300 ml wodki. Wieksze ilosci
(jednorazowo wiecej niz 400 ml) wodki regularnie spozy-
watlo 34% badanych mezczyzn i 14% kobiet. Roznice w ilosci
spozywanej wodki miedzy kobietami i mezczyznami nie byty
istotne statystycznie.

Osoby badane, spozywajac alkohol, chetnie mieszaly ze
sobg rdézne trunki. Taki sposob preferowalo niemal 70%
badanych, zwlaszcza mezczyzni (74% sposrdéd nich).

Niemal 90% badanej grupy spozywalo alkohol w towa-
rzystwie, gléwnie znajomych (82%) i rodziny (6%). Samotnie
pili alkohol wylacznie mezczyzni (5% badanych). Najczes-
ciej alkohol byt spozywany u znajomych (64% odpowiedzi).
W domu pilo alkohol 32% ankietowanych. Podobna liczba
respondentéw (35% ankietowanych) preferowala spozywanie
alkoholu w pubie/klubie.

64% badanych przy zakupie alkoholu nie kierowato si¢ jego
ceng, a 80% nie korzystalo z promocji cenowych. Przecietnie
na alkohol badani studenci przeznaczali do 20 zt (38% osdb
badanych) oraz do 50 z miesiecznie (36%). Kobiety wydawaly
na alkohol mniej niz mezczyzni. Ponad 100 zt w miesigcu
na alkohol wydawato ok. 18% spo$réd badanych mezczyzn
i 4% kobiet.

Dla relaksu alkohol spozywalo 76% populacji objetej ba-
daniem. W tej grupie odsetek kobiet i mezczyzn byl zblizony
(wynosit odpowiednio 78% i 73%). Niemal potowa badanych
(49%) spozywata alkohol dla podtrzymywania kontaktow
towarzyskich. 63% respondentéw z uzyciem alkoholu $wie-
towalo wazne dla siebie wydarzenia. Badani studenci w uzy-
waniu alkoholu nie szukali zapomnienia o problemach (tak
odpowiedziato 85% populacji).

Negatywnych konsekwencji picia alkoholu do$wiadczylo
83% ankietowanych. Podczas jego spozywania najczesciej
dochodzito do zachowan agresywnych (bdjka, wandalizm)
i przypadkowych kontaktéw seksualnych. Nastepnego dnia
negatywne konsekwencje picia alkoholu czeséciej wystepo-
waly u kobiet (80%). Studentki gtéwnie wskazywaty na zle
samopoczucie i konflikty ze znajomymi. Polowa badanej
grupy twierdzila, Ze nie wystapily u niej problemy z pamigcia
dotyczacg wydarzen jako skutek picia alkoholu.

21% badanych mezczyzn i 13% kobiet znalo kogo$ w swoim
otoczeniu (studiujgcego razem z tg osobg), kto potrzebowat
pomocy ze wzgledu na powtarzajace si¢ naduzywanie al-
koholu. 82% ankietowanych twierdzito, ze systematyczne
spozywanie nawet niewielkich dawek alkoholu moze dopro-
wadzi¢ do uzaleznienia. Natomiast okazjonalne upijanie si¢
wedlug 66% studentéw nie wskazuje na problem alkoholowy.

Przecietny alkoholik byl postrzegany przez wigkszo$é
badanych (niemal przez 70% tej grupy) jako osoba z licz-
nymi problemami, niezaleznie od sytuacji majatkowej. 10%
ankietowanych twierdzilo, ze alkoholicy wywodzg si¢ glow-
nie z rodzin, w ktérych wczesniej wystepowaly problemy
zwigzane z alkoholem, a jego naduzywanie byto powszechne.

DYSKUSJA

Picie alkoholu, szczegdlnie w mtodym wieku, moze skutko-
wa¢ na dalszych etapach zycia rozwojem uzaleznienia. Wy-
niki pokazuja, zZe studenci majg $wiadomo$¢ tego problemu
[14-18]. Az 82% sposrod ankietowanych utrzymuje, Ze syste-
matyczne picie nawet niewielkich dawek alkoholu moze do-
prowadzi¢ do uzaleznienia. Studenci maja takze §wiadomos¢

innych probleméw zdrowotnych, ktére moze powodowac
picie alkoholu [18-20]. Jednoczesnie przeprowadzone bada-
nie wykazalo, ze prawie cata populacja studentéw spozywa
alkohol (98%). Wsrod ankietowanych przez J. Chodkiewicza
[14] studentdéw tylko 3 kobiety (tj. 1,2% ogétu) odpowiedziaty,
ze nie pijg alkoholu pod Zadng postacig. W naszym badaniu
niepijacy stanowili 2,9% studentéw i 0,8% studentek. Z badan
K. Sidor i Makara-Studzinskiej [17] wynika, ze najczesciej
wiek inicjacji alkoholowej przypadal miedzy 11. a 15. rokiem
zycia (32,1%). Nasze wyniki pokazaly, ze 6% badanych po raz
pierwszy spozywato alkohol, bedac uczniami szkoty pod-
stawowej, a 47% - gimnazjum, czyli w wieku 15-17 lat. Do
ukonczenia 19. roku zycia 95% polskich uczniéw ma za sobg
inicjacje alkoholowg [21]. W poréwnaniu z populacja polska
odsetek regularnie pijacych studentéw tureckich byl nieco
nizszy - wynosit 76% [13]. E. Aldemir i wsp. [13] wskazali, ze
zrdznicowanie kulturowe populacji i wptywy religijne (islam)
przedktadaja si¢ na wiekszg abstynencje wsrod tamtejszych
studentow, bedacg udziatem 23% badanych. Obserwuje sie,
ze w innych spolecznosciach przekonania religijne takze
wplywaja na poziom konsumpcji alkoholu [22].

Badani studenci najczesciej siegali po alkohol 1-2 razy
w tygodniu (49%). 38% podalo, ze w ciaggu 7 dni poprze-
dzajacych badanie nie pilo alkoholu. Wskazuje sie jednak,
ze ankietowani majg tendencje do zanizania wykazywania
czestosciiilosci spozywanego alkoholu [23]. W badaniach B.
Karczewskiej i wsp. [16], obejmujacych studentéw Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Suwatkach, ankietowani
deklarowali okazjonalne sieganie po alkohol, tj. 2 do 4 razy
w miesigcu (42,6%) lub sporadyczne, tj. raz w miesigcu lub
rzadziej (30,4%). Ilo$¢ spozywanego alkoholu przez ankie-
towanych studentdw jest subiektywnie oceniana jako mala
(54% odpowiedzi) lub przeci¢tna (40% odpowiedzi). Tylko
5% badanych orzeklo, ze pije duzo. Podobne opinie na swoj
temat wyrazali uczniowie w wieku 15-19 lat w badaniach K.
Kusiak i wsp. [21]. Prawie 47% spo$rod nich twierdzito, iz
spozywa alkohol zawsze, gdy ma do tego okazje, a po spo-
zyciu alkoholu sa zadowoleni, ze dobrze si¢ bawili (35,1%),
bo pija mato (33,3%).

W sposéb ryzykowny (3-6 razy w tygodniu) spozywato
alkohol 11% studentéw. Z badan K. Sidor i Makary-Studzin-
skiej [17] wynika, Ze co czwarty student preferuje spozywanie
alkoholu w sposob ryzykowny (co trzeci mezczyznai co pigta
kobieta). Pofowa ankietowanych przez nas studentdéw twier-
dzila, iz nigdy nie zdarzylo im sie, aby po spozyciu alkoholu
nie pamietali czes$ci poprzedniego wieczoru. Kilkanascie razy
taki stan zaobserwowalo u siebie 4% studentow. W $wietle
uzyskanych odpowiedzi mozna stwierdzié, iz studenci nie
majg prze$wiadczenia, Ze okazjonalne upijanie si¢ wskazuje
na problem alkoholowy (uwaza tak 66% badanych). Jest to
zgodne z modelem spolecznego przyzwolenia na sieganie po
alkohol. Wyniki K. Kusiak i wsp. [21] wskazaly, ze w wiek-
szo$ci (az 4 na 5 badanych - 80,7%) ich rodzice wiedzg o tym,
ze pijg oni alkohol i nie czynig im z tego powodu wyrzutdw.
Ponad potowa respondentéw (55%) uwazala, ze ich rodzice
nie zareagowali na pierwszy epizod, gdy byli pod wptywem
alkoholu, udajac, ze tego nie widza.

Wystepuja réznice w przyczynie siegania po alkohol, stu-
denci Uniwersytetu Medycznego w Lublinie picie traktowali
jako ucieczke od probleméw (36,4%), a 26,3% uleglo reklamie
[17]. W naszym badaniu studenci $laskich uniwersytetow nie
szukali w spozywaniu alkoholu zapomnienia o problemach
(85%), nie byt to tez $rodek dodajacy odwagi (84%). Spozycie
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alkoholu gléwnie wynikalo z potrzeby relaksu (74%), po-
dobnie jak w badaniach K. Kusiak i wsp. [21], gdzie zdaniem
wiekszosci respondentow (81,7%) czynnikiem wptywajacym
na sieganie przez mlodziez po alkohol jest che¢ wyluzowania
sie. Znaczna cze$¢ mlodych oséb pytanych o okolicznosci
spozywania alkoholu wskazywala na spotkania ze znajomy-
mi i imprezy [21, 24]. Podobnie bylo u badanych przez nas
studentow, ktorzy w 82% za gltéwng okazje do spozywania
alkoholu uznawali spotkania ze znajomymi. Spozycie al-
koholu w samotnosci bylo domeng mezczyzn (5% odpo-
wiedzi). Zadna z pytanych studentek nie odpowiedziala, ze
samotnie spozywa alkohol. W przeprowadzonym badaniu
wystepowaly istotne statystycznie réznice dotyczace rodzaju
spozywanego alkoholu pomiedzy studentami w zaleznosci
od plci. Kobiety czeéciej twierdzily, ze nie pija piwa albo
spozywaja je w malej iloéci (jednorazowo maksymalnie 1
butelke). Mezczyzni zdecydowanie czeéciej preferowali piwo
iwypijali go w wiekszej ilosci. Odmienna tendencja dotyczyta
wina. Prawie polowa ankietowanych mezczyzn okreslala, ze
nie pije wina. Natomiast jezeli chodzi o spozywanie alkoholi
tzw. mocnych w postaci wodki, réznice pomiedzy kobietami
i mezczyznami nie byly znamienne statystycznie. Okoto 80%
zar6wno kobiet, jak i mezczyzn nie stronito od tego rodzaju
alkoholu. Niemniej jednak mezczyzni jednorazowo spozy-
wali wieksze ilosci wodki. Ponad 60% z nich jednorazowo
spozywalo ponad 4 ,,setki” (400 ml) wodki. Kobiety zazwy-
czaj (40% badanych) konsumowaly jednorazowo 2-3 ,,setki”.

Zkolei gatunkiem, od ktorego badani zaczynali ,,przygode”
z alkoholem, bez wzgledu na pte¢ bylo piwo (ponad 50% od-
powiedzi). Takze inni mlodzi uczniowie, pytani o najczesciej
spozywany rodzaj alkoholu, wskazywali gléwnie na piwo
(45,6% badanych) dalej na wodke (35,1%), a znacznie rza-
dziej na wino (19,3%) [21]. Z danych literaturowych wynika,
ze reklamy alkoholu majg znaczenie dla ok. 26% populacji
mtlodych oséb [17]. Wydaje si¢ wiec, ze szerokie kampa-
nie reklamowe browaréw i przemystu piwowarskiego moga
mie¢ wplyw na preferencje alkoholowe 0s6b w tym wieku.
Przekazy reklamowe staraja si¢ uksztaltowaé w powszechnej
$wiadomosci przekonanie, ze piwo jest elementem nie tylko
dobrej zabawy, ale przede wszystkim nowoczesnego i dobrego
stylu Zycia. Tendencje te wydaja si¢ niebezpieczne, poniewaz
piwo jest napojem alkoholowym, a jednocze$nie jest towarem
silnie promowanym [21].

Badania zaréwno nasze, jak i literaturowe [14] wskazuja,
ze najwiecej alkoholu spozywa si¢ w postaci piwa i wod-
ki. W naszych badaniach piwo spozywato 84,7%, a wodke
76,5% ankietowanych. W odniesieniu do ilo$ci wypijanego
alkoholu zacierajg si¢ rdéznice pomiedzy plciami [11, 18].
Brak r6znic w upodobaniu do alkoholi wysokoprocentowych
wydaje si¢ tendencja szczegodlnie niebezpieczng. Co wigcej,
w niektorych przypadkach obserwowany odsetek spozywa-
jacych alkohol intensywnie, ale epizodycznie byl znaczaco
wyzszy wérod kobiet niz u mezczyzn - 56% vs 41% [9].
Ze wzgledu na zréznicowanie fizjologicznie zblizone ilo$ci
spozytego alkoholu przedkladaja si¢ na wigksze stezenie
i ciezszy biologiczny efekt intoksykacji alkoholem u kobiet
niz u mezczyzn [25]. Wiek 19-27 lata to okres rozrodczy
w zyciu czlowieka. Powszechnie wiadomo, ze alkohol ma
zdolno$¢ przenikania przez tozysko. Zawarto$¢ alkoholu
w organizmie plodu jest poréwnywalna z jego zawarto$cig
we krwi matki i wywoluje efekt teratogenny [26, 27]. Dane
literaturowe wskazuja, ze az 80% kobiet w wieku repro-
dukcyjnym spozywa etanol lub napoje alkoholowe [26, 28].

W naszym badaniu spozywanie alkoholu deklarowaly niemal
wszystkie studentki (99,2%). Taka sytuacja moze skutkowa¢
poalkoholowym uszkodzeniem ptodu (Fetal Alcohol Spec-
trum Disorders — FASDs), ktérego czesto$¢ wystepowania
ocenia si¢ na 1-10% [29-32].

WNIOSKI

Osoby mtode coraz wczeéniej rozpoczynaja spozywanie al-
koholu, najczesciej w okresie szkolnym przed osiggnieciem
pelnoletnoéci. Z tym faktem moze wigzac si¢ to, Ze niemal
cata badana populacja studentéw (98%) spozywa alkohol.
Ponadto brak jest istotnych statystycznie réznic w zakresie
konsumpcji alkoholu pomiedzy kobietami i me¢zczyznami.
Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo (75% odpo-
wiedzi), nastepnie wodka i mocne alkohole. Jednorazowo
duze ilosci wodki (ponad 400 ml) spozywa 34% badanych
mezczyzn i 14% kobiet. Kobiety siegaja po alkohole wy-
sokoprocentowe réownie chetnie co mezczyzni. Studenci
w przewazajacej wiekszosci (90% ankietowanych) spozy-
wajg alkohol w towarzystwie. Kupujac alkohol w wiekszosci
przypadkéw nie sugeruja sie jego ceng. Srednio studenci
przeznaczali na alkohol 20 zl, a ponad 100 zt w miesigcu
na alkohol wydalo ok. 18% mezczyzn i 4% kobiet. Alkohol
spozywany byl gléwnie w celach relaksu. Wiekszo$¢ bada-
nych studentéw doswiadczyla negatywnych konsekwencji
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Bylo to gldéwnie zte
samopoczucie i konflikty ze znajomymi.
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