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Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie ekstensywnosci wystgpo-
wania jaj Toxocara canis/cati w wybranych miejscach za-
baw dzieci (piaskownice, place zabaw itp.) i poréwnanie
z danymi epidemiologicznymi i wynikami badan serolo-
gicznych wsrod dzieci zamieszkalych na terenach objetych
badaniami $rodowiskowymi. Sposrdéd 312 przebadanych
probek piasku z czterech dzielnic Trojmiasta — 3,5% za-
wieralo jaja Toxocara spp. Jaja znajdowano tylko w okre-
sie wiosny i wczesnego lata. Na przebadanym terenie ska-
zenie jajami Toxocara spp. byto na ogét mniejsze niz w in-
nych miejscach na terenie kraju. Badaniom serologicznym
poddano grupe 296 dzieci — przeciwciata anty-Toxocara
stwierdzono u 18 z nich (6,1%). Dominowata infekcja
w postaci bezobjawowej i skapo objawowe;.

Slowa kluczowe: jaja Toxocara canis/cati, skazenie $ro-
dowiska, badania serologiczne, wywiad epidemiologiczny,
dzieci.
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Abstract

The aim of this work was to determine the prevalence
of Toxocara canis/cati eggs in outdoor environment in se-
lected places (sand-boxes, children playing areas etc) and
to make comparisons with serological data and question-
naires concerning children population living in areas aro-
und the places under study. Among 312 soil tested sam-
ples 3,5% contained Toxocara spp eggs — only during
spring and early summer period. However number of 7To-
Xxocara spp. eggs in outdoor environment in the area un-
der study was lower in comparison with other places in
Poland. A total number of 296 children was assessed — in
18 cases specific antibodies against Toxocara were detec-
ted (6,1%). Asymptomatic and covert toxocariosis were
predominant.

Key words: Toxocara canis/cati eggs, soil contamina-
tion, serological tests, epidemiologic questionnaire, chil-
dren
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Wstep

Zanieczyszczona gleba, zawierajaca inwazyjne
jaja geohelmintdw jest potencjalnym zrodiem prze-
wlektych choréb odzwierzecych, ktorych rozpozna-
nie bywa czesto trudne i ktopotliwe w leczeniu.

Toksokaroza jest jedna z najczgscie] wystepuja-
cych antropozoonoz w Polsce 1 na swiecie. U czto-
wieka, jako zywiciela niespecyficznego, dochodzi do
nietypowego rozwoju pasozytow — z inwazyjnych jaj
dostajacych si¢ do organizmu droga pokarmowa
wylegaja si¢ larwy, ktore nie moga przeobrazié si¢
w postaci doroste bytujace normalnie w jelitach zy-
wicieli swoistych: pséw i1 kotow. W zaleznosci od
umiejscowienia larw w organizmie cztowieka tokso-
karoza rozpoznawana jest jako zespol larwy trzew-
nej wedrujacej (VLM — Visceral Larva Migrans Syn-
drome) z objawami klinicznymi zwigzanymi z obec-
noscig larw przede wszystkim w ptucach i watrobie
lub jako toksokaroza oczna (OLM — Ocular Larva
Migrans Syndrome) z objawami uposledzenia wi-
dzenia, prowadzacymi nawet do catkowitej utraty
wzroku. Toksokaroza moze tez wystgpowac w po-
staci utajonej, kiedy przy braku charakterystycz-
nych objawow w badaniu krwi stwierdza si¢ pod-
wyzszone miano przeciwcial anty-Toxocara spp.
Zarazeniu Toxocara spp. moga ulega¢ wszystkie
grupy wiekowe ludzi, jednakze najwigcej przypad-
kéw toksokarozy stwierdza sig u dzieci, ktore wyka-
zuja nizsza odpornos¢ na zarazenie niz osoby doro-
ste, czgsto maja bliski kontakt ze szczenigtami i ko-
cietami, a takze wykazuja zachowania sprzyjajace
infekcji jak np. geofagia, obgryzanie paznokci,
wktadanie rak 1 przedmiotow do ust. Konsekwencje
toksokarozy najgrozniejsze sa rowniez w tej grupie
wiekowej [1-4].

Badania ekstensywnosci inwazji jaj geohelmin-
tow, a szczegolnie Toxocara spp. sa przedmiotem
szeregu opracowan na terenie Europy [4, 5]. Stopien
skazenia biologicznego srodowiska jajami Toxocara
spp. zostal w ostatnich latach okreslony dla kilku
wigkszych miast 1 regionow Polski [6—13]. Rejon wo-
jewodztwa pomorskiego byt dotychczas (2008) zba-
dany jedynie czastkowo [6, 11].

Z obserwacji prowadzonych w Zaktadzie Medy-
cyny Tropikalnej i Epidemiologii oraz Przychodni
Chordéb Zakaznych, Tropikalnych i Pasozytniczych
UCMMIT GUM wynika, ze toksokaroza nabyta
stanowi istotny problem zdrowotny w populacji
mieszkancow Trdjmiasta. Brak jest natomiast wia-
rygodnych danych dotyczacych zaréwno rozprze-
strzeniania si¢ choroby w poszczegdlnych rejonach
obszaroéw miejskich, jak i zwigzku migdzy zachoro-
walnoscia, a ekstensywnoscig inwazji pasozytniczej
Toxocara canis/cati w Srodowisku. Potaczenie ba-
dan srodowiskowych z badaniami epidemiologicz-
nymi i klinicznymi pozwoli na dokfadniejsze roze-

znanie znaczenia zanieczyszczenia srodowiskowego
W rozprzestrzenianiu si¢ choroby w Srodowisku
miejskim.

Materiaty i metody

W latach 2007-2008 wykonano 312 badan gleby
w wybranych miejscach zabaw dzieci, piaskowni-
cach oraz trawnikach wokdt miejsc zamieszkania
w nastgpujacych rejonach: Sopot, dzielnica Brodwi-
no — 72 badania , Gdynia-Dabrowa — 48 badan, Pty-
ta Redtowska — 72 badania, Karwiny — 120 badan.
Dodatkowo przebadano 67 probek odchoddéw zwie-
rzgcych pochodzacych z miejsc objetych badaniami.
Probki gleby z badanych terenow pobierano w okre-
sie od marca do pazdziernika. Miejsce badania
obejmowalo: piaskownicg, plac wokdt piaskownicy
1 przylegajacy trawnik. Glebe z piaskownic pobiera-
no z czterech miejsc naroznikowych i srodka pia-
skownicy z powierzchni do okoto 3 cm glgbokosci,
natomiast analiz¢ przeprowadzano na 100 g pobra-
nego materiatu.

Opracowano 1 wdrozono metodyke badan $rodo-
wiskowych w kierunku obecnosci jaj Toxocara ca-
nis/cati. Zastosowano metodg flotacji w modyfikacji
wlasnej. Probke gleby (100 g) zalewano buforem
fosforanowym z dodatkiem Tween 80, homogenizo-
wano, przenoszono do probdwek wirowniczych
i wirowano 10 min. przy 2600 obr/min. Nastgpnie
zlewano supernatant, a osad zalewano nasyconym
roztworem NaCl, homogenizowano i wirowano 10
min. przy 2600 obr/min. Po odwirowaniu probowki
uzupetniano roztworem nasyconego NaCl do meni-
sku wypuktego i przykrywano szkietkiem nakryw-
kowym. Po 20 min. szkietko nakrywkowe przeno-
szono na szkietko podstawowe 1 poszukiwano jaj
pasozytow pod mikroskopem (pow. 5 X 10). Ponad-
to poréwnawczo zastosowano metod¢ wg Wasilko-
wej: badana probke (100 g) zalewano 100 ml 5%
roztworu KOH i doktadnie mieszano. Po 60 minu-
tach zawiesing rozlewano do probéwek 1 wirowano
2 min. przy 2600 obr/min. Nastepnie zlewano su-
pernatant, a osad zalewano nasyconym roztworem
NaNOs3, mieszano i wirowano 3-krotnie przez 2 min
przy 2600 obr/min. Kazdorazowo po wirowaniu zle-
wano okoto 1ml warstwy powierzchniowej superna-
tantu. Zebrany po 3-krotnym wirowaniu superna-
tant saczono przez bibule filtracyjna. Saczek
umieszczano na szkietku i ogladano pod mikrosko-
pem (5% 10). Do badania probek odchoddow zwie-
rzgcych zastosowano klasyczne metody badania
katu: rozmaz bezposredni w soli fizjologicznej, me-
tod¢ Kato-Miura oraz dekantacje w wodzie desty-
lowane;j.

Pobieranie materialu biologicznego (surowica
krwi) 1 wypelnianie uprzednio opracowanych kwe-
stionariuszy dotyczyto tacznie 296 dzieci w wieku
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od 9 miesigcy do 14 r. zycia, u ktérych wykonano
badania immunoserologiczne z antygenem swo-
istym Toxocara canis. (Enzyme immunoassay for
the diagnosis of human toxocarosis, Bordier Affini-
ty Products, Switzerland). Analizie poddano grupe
dzieci zamieszkujacych rejon objety badaniami lub
zglaszajacych dolegliwosci ze strony przewodu po-
karmowego, narzadu wzroku, badz ze stwierdzona
wysoka eozynofilig.

Wyniki badan

Sposrod 312 wykonanych badan gleby 11 probek
byto pozytywnych, co stanowi 3,5% przebadanych
prob.

Na terenie dzielnicy Brodwino w Sopocie spo-
$rod przebadanych 72 préb gleby tylko 1 byta pozy-
tywna (1,4%) — zawierata 1 jajo Toxocara spp.
W dwoch innych prébach pochodzacych z tej dziel-
nicy stwierdzono odpowiednio 2 jaja Trichuris vul-
pis i1 jajo Taenia sp. Ponadto w 3 prébach pocho-
dzacych z 3 miejsc stwierdzono obecnos¢ zywych
1 martwych larw nicieni.

W dzielnicy Gdynia — Dabrowa sposrdéd 48 zba-
danych probek tylko jedna byta dodatnia (2,1%) —
znaleziono w niej 3 jaja Toxocara spp.

W dzielnicy Gdynia-Plyta Redtowska stwierdzo-
no 2 probki dodatnie na 72 przebadane (2,8%).
Stwierdzono w nich 15 jaj (7 1 8 w nastepujacych po
sobie badaniach obejmujacych 1,5 miesigczna prze-
rwe w okresie wiosennym 1 wczesnoletnim) pocho-
dzacych z jednego miejsca. Ponadto w 6 prébach
pochodzacych z 3 migjsc stwierdzono obecnos¢ zy-
wych 1 martwych larw nicieni.

Na terenie dzielnicy Gdynia-Karwiny uzyskano 7
dodatnich préb na 120 zbadanych (5,8%). Dodatnie
wyniki uzyskano w 4 miejscach na 10 objetych ba-
daniami, przy czym w piaskownicy przy ul. Iwasz-
kiewicza byfa jedna dodatnia proba (zawierajaca 5
jaj Toxocara spp.), w piaskownicy przy ul. Konop-
nickiej dodatnie byty dwie proby (61 3 jaja Toxoca-
ra spp.), w piaskownicy przy ul. Buraczanej dodat-
nie byly dwie proby (8 i 2 jaja Toxocara spp.),
1 w piaskownicy przy ul. Tatarczanej dodatnie byty
rowniez dwie proby (6 1 4 jaja Toxocara spp.).
Wszystkie dodatnie préoby uzyskiwano tylko
w okresie wiosennym i wczesnoletnim.

W przebadanych 67 probkach odchodéw zwie-
rzgcych pochodzacych gidéwnie z terenu Brodwina
1 Ptyty Redlowskiej nie stwierdzono jaj Toxocara
Spp.

Badaniom immunoserologicznym z antygenem
swoistym 7oxocara canis poddano 296 dzieci. U 18
z nich (6,1%) wykryto obecno$¢ przeciwciat swo-
istych anty-Toxocara 1 podjeto wlasciwe leczenie.

Dyskusja

Zanieczyszczenie $rodowiska jajami Toxocara
spp. stanowi potencjalne zagrozenie przeniesienia
na ludzi, szczegdlnie dzieci, niebezpiecznej i trudnej
w leczeniu toksokarozy. W ostatnich latach dazenie
do poprawy warunkow sanitarnych gleby stato sie
popularnym tematem. Badania przeprowadzane
w wielu rejonach Polski wykazuja znaczne rdznice
w stopniu zanieczyszczenia gleby jajami geohelmin-
tow, a przede wszystkim najbardziej rozpowszech-
nionym 7Zoxocara spp. W dostgpnym piSmiennic-
twie mozna znalez¢ dane dotyczace wielu Srodo-
wisk, poczawszy od miejskich terendéw rekreacyj-
nych: parkow, skwerdw, boisk, placéw zabaw i pia-
skownic po przydomowe podworka na terenach
wiejskich 1 miejskich. Roznice w ekstensywnosci in-
wazji pasozytniczej dotycza zaréwno poszczegol-
nych miast, jak i terenow w ich obregbie. W Katowi-
cach ogdlne skazenie jajami Toxocara spp. wynosito
50% 1 ksztattowato si¢ podobnie na placach zabaw
1 terenach rekreacyjnych, odpowiednio 47,3%
1 48,1%, natomiast na terenach zielonych i klom-
bach wynosito 67,4% [7].

W Krakowie w parku miejskim i na Btoniach nie
stwierdzono skazenia jajami Toxocara spp., nato-
miast na podworkach przydomowych skazenie sig-
gato 57% [8].

W badaniach z terenu Wroctawia nacisk potozo-
no na zbadanie placow zabaw dzieci z uwzglednie-
niem zalanych i niezalanych w czasie powodzi
w 1997 roku. Czestos¢ wystepowania jaj Toxocara
spp. na terenach zalanych i niezalanych ksztattowa-
ta si¢ podobnie i wynosita odpowiednio 7% 1 5%
[10].

Na terenie Warszawy stopien skazenia piaskow-
nic jajami Toxocara spp. w 2000 roku wynidst 5,6%,
a w latach 2002-2003 z terenow piaskownic i placow
tylko 0,9% [14].

W badaniach przeprowadzonych przez WSSE
w Olsztynie (inf. wlasna) w probkach piasku z pia-
skownic w 2001 roku stwierdzono obecnos¢ jaj To-
xocara spp. w 6 na 22 przebadane proby, co stano-
wito 27,2%. Skutkowalo to nakazem zwiekszenia
dbatosci o tereny zabaw dzieci. Podczas ponownej
kontroli w roku 2002 zanieczyszczenia piasku jaja-
mi pasozytdw nie stwierdzono, natomiast w 3 prob-
kach piasku z miejskich plaz zanotowano obecnos¢
jaj Toxocara spp.

Na terenie L.odzi badaniami gleby objeto miejsca
zamieszkania pacjentow z rozpoznana toksokaroza.
Kryterium wyboru miejsc do badan byt niedtugi
czas od momentu diagnozy choroby oraz mozliwos¢
pobrania do badan probek podtoza z miejsc, w kto-
rych potencjalnie mogto dojs¢ do zarazenia dzieci.
Poziom skazenia jajami Toxocara spp wyniost
w tym przypadku 23,3% [15].

Medycyna Srodowiskowa / Environmental Medicine 2011; 14 (2) 47



W Leborku badano skazenie jajami geohelmin-
tow piaskownic wraz z ich najblizszym otoczeniem
z trzech placéw zabaw. Na 288 pobranych prob w 39
wykryto obecnos$¢ jaj geohelmintow, z czego 11
prob (3,8%) zawierato jaja Toxocara spp. [6].

Na obszarze Gdanska badania przeprowadzono
w dzielnicy Gdansk-Oliwa na 3 placach zabaw po-
fozonych na terenie typowych blokowisk. Jaja geo-
helmintow wykryto w 21 na 162 pobrane proby pia-
sku, jaja Toxocara spp. znaleziono w 10 probach, co
stanowito 6,2% ogdtu przebadanych prob [11].

Wyniki uzyskane w toku badan w Zaktadzie Me-
dycyny Tropikalnej i Epidemiologii z terenu Sopotu
1 Gdyni wykazuja stosunkowo niskie skazenie bada-
nych miejsc w porownaniu z uzyskanymi przez inne
osrodki z terenu Polski w kilku ostatnich latach.
W swietle dostepnych danych wynik uzyskany w so-
pockiej dzielnicy Brodwino, gdzie sposrod przeba-
danych 72 prob gleby tylko jedna zawierata 1 jajo
Toxocara spp., nalezy do najnizszych w kraju
(1,4%). Nieznacznie wigksze skazenie zanotowano
na terenie dzielnic gdynskich: Dabrowa — 2,1%, Ply-
ta Redtowska — 2,8%. Najwigksze zanieczyszczenie
stwierdzono w dzielnicy Karwiny. Widac to zardéw-
no w ilosci uzyskanych prob dodatnich (5,8%), jak
1 liczbie wykrywanych jaj w poszczegdlnych pro-
bach w porownaniu do innych objgtych badaniami
dzielnic. We wszystkich badanych dzielnicach zaob-
serwowano znaczng ilos¢ bezpanskich kotow. Zwro-
cono uwagg, ze w sopockiej dzielnicy Brodwino
1 gdynskiej dzielnicy Plyta Redtowska koty, mimo ze
bezpanskie, miaty opieke — postawione byly dla nich
budki i wylozona byta karma dla kotéw. Wg infor-
macji wlasnej, bylo to potaczone z podawaniem
$rodkéw odrobaczajacych.

W s$rodowisku naturalnym krazenie nicieni z ro-
dziny Ascarididae odbywa si¢ przy znaczacym
udziale gryzoni, ktore pelnia rolg zywicieli parate-
nicznych lub posrednich. W ich ciele dochodzi do
kumulacji larw, ktore uwalniane sa w przewodzie
pokarmowym zywiciela ostatecznego. Przeprowa-
dzane regularnie zabiegi deratyzacji wplywaja na
zmniejszenie liczebnosci gryzoni, co sprzyja ograni-
czaniu zakazen pasozytami u zwierzat [16-18].

Innym czynnikiem o duzym znaczeniu w utrzy-
mywaniu si¢ pasozytow w srodowisku sa odchody
zakazonych zwierzat. W dostepnych wynikach ba-
dan katu pséw na obecnosc jaj pasozytdw widoczne
jest duze zréznicowanie. Na terenie Leborka jaja
Toxocara spp. stwierdzono w 32% przebadanych
probek katu [6]. W Warszawie, gdzie przeprowadzo-
no badania odchodow pséw pochodzacych ze
schronisk i od prywatnych wtascicieli, zaobserwo-
wano niski stopien zakazenia Toxocara canis — tyl-
ko 0,4% u pséw z prywatnych hodowli i 3,4% oraz
8,8% u psow pochodzacych ze schronisk w Mila-

nowku i Celestynowie [19]. W innych badaniach do-
tyczacych psow badanych w klinikach weterynaryj-
nych na terenie Warszawy zakazenie Toxocara canis
stwierdzono u 12,5% psow, natomiast z materiatu
pochodzacego od psoéw ze schroniska z podwar-
szawskiego Jozefowa nie wykryto jaj tego pasozyta
[20]. W Gdansku 11% prob katu zawierato jaja To-
xocara spp. [11]. W przeprowadzonych w naszym
zaktadzie badaniach odchodow zwierzat zebranych
z piaskownic i placow zabaw nie stwierdzono obec-
nosci jaj Toxocara spp., co koreluje z niskim stop-
niem skazenia gleby z badanych terenow.

Pomimo powszechnej opinii o pospolitym wyste-
powaniu Toxocara spp. na terenie Polski w cytowa-
nych badaniach widoczna jest nierownomiernosc
skazenia piaskownic i placow zabaw, a takze innych
terendw w zaleznosci od rejonu kraju, miejsc pobo-
ru w miastach, a takze w mniejszym stopniu od se-
zonu w ktorym pobierano proby do badan. Zwraca
uwage fakt, ze w badaniach uzyskanych z réznych
osrodkow po roku 2000 procent zanieczyszczenia
gleby jajami Toxocara spp. ksztaltuje si¢ w wielu
przypadkach na poziomie jednocyfrowym. Jedynie
badania z Katowic z 2001 roku wykazuja wysokie,
w poroéwnaniu z innymi osrodkami, bo na poziomie
50% skazenie gleby jajami Toxocara spp. Autorzy
ttumacza, ze z powodu malej ilosci terendw zielo-
nych w obrgbie miasta, parki miejskie sa jedynymi
miejscami gdzie wyprowadza si¢ psy, dlatego zanie-
czyszczenie ich odchodami osiaga tu wigksza kon-
centracje 1 moze skutkowac wigkszym stopniem za-
nieczyszczenia jajami pasozytow [7].

W trakcie dwuletnich prac naszego zespotu prob-
ki gleby z badanych terenéw pobierano w okresie
od marca do pazdziernika. Wszystkie dodatnie pro-
by uzyskano tylko w okresie wiosennym i wczesno-
letnim. Podobne spostrzezenia zanotowano pod-
czas badan na terenie Leborka oraz Gdanska — wy-
stgpowanie jaj w piasku wykazywalo sezonowos¢,
najwigcej dodatnich prob stwierdzano w miesigcach
wiosennych i letnich, natomiast w miesigcach jesien-
nych i zimowych jaj Toxocara spp. nie stwierdzano
[6,11]. W pracy Mizgajskiej 1 Jarosza w badaniach
dotyczacych terenow miejskich na wiosng i jesienig
odsetek prob zawierajacych jaja Toxocara spp. byt
zblizony, natomiast liczba wykrywanych jaj w 100
g gleby byta znacznie wigksza wiosna [12]. Dodatnie
proby uzyskiwano tylko w okresie wiosennym
1 wezesno-letnim. Trudno odpowiedzie¢ na pytanie
czy jest to spowodowane faktem, jak twierdza nie-
ktorzy autorzy podobnych badan prowadzonych
w innych miejscach Polski, pojawiania si¢ w tym
okresie wigkszej liczby szczeniat 1 kociat, ktore sa
gléwnym zrédtem jaj Toxocara spp [6,12]. Podczas
zbierania materialu do badan zaobserwowano, ze
wymiana piasku w piaskownicach miata miejsce
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najczesciej w okresie wezesnego lata. To wlasnie ten
fakt moze stanowi¢ wyjasnienie dlaczego nie uzy-
skano wynikéw dodatnich w probach pobieranych
poznym latem i jesienia.

Na podstawie przedstawionych wynikow badan
daje si¢ zauwazyC¢ zmniejszajaca si¢ na przestrzeni
lat czestos¢ wystepowania w glebie jaj Toxocara
spp., jednakze wyeliminowanie krazenia tego paso-
zyta ze $rodowiska jest trudne, gdyz wymaga dzia-
fan na wielu ptaszczyznach, przede wszystkim
w sferze podnoszenia poziomu wiedzy spoteczen-
stwa na temat rozprzestrzeniania chorob odzwierze-
cych oraz dziatan prewencyjnych wtadz lokalnych
w celu utrzymania odpowiedniego stanu sanitarne-
go otoczenia. Z ankiet przeprowadzonych na temat
swiadomosci spoteczenstwa na temat zagrozen
zdrowotnych niesionych przez pasozyty odzwierzg-
ce, wigkszos$¢ pytanych uwaza, ze wtasciciele pséw
powinni sprzata¢ odchody po swoich pupilach, ale
tylko 25% rzeczywiscie to czyni. Ponad 50% ankie-
towanych jest swiadoma, ze odchody zwierzgce nio-
sa ze soba jakie§ zagrozenie zdrowotne, lecz tylko
nieliczni potrafia je blizej okreslic. W wielu mia-
stach wprowadzono wprawdzie przepis zobowiazu-
jacy wtascicieli do sprzatania nieczystosci po swoich
zwierzgtach, jednakze jego przestrzeganie 1 egze-
kwowanie bywa sporadyczne [21].

Objawy kliniczne toksokarozy zaleza od masyw-
nosci zarazenia, lokalizacji narzadowej oraz reakcji
obronnych organizmu pacjenta. Wiekszos¢ przy-
padkow ludzkiej toksokarozy mozna zdefiniowad
jako postac¢ trzewna pelnoobjawowa lub utajong
oraz posta¢ oczna. Przebieg choroby moze by¢ tak-
ze catkowicie bezobjawowy. U dzieci wystepuje naj-
powszechniegj postac trzewna, o zréoznicowanym ob-
razie klinicznym od bezobjawowego lub skapo obja-
wowego do petnoobjawowego zespotu larwy trzew-
nej wedrujacej badz postaé oczna. Typowe jest wy-
razne podwyzszenie poziomu przeciwcial IgE, cze-
sto z towarzyszaca niedokrwistoscia, wysoka leuko-
cytoza, hipereozynofilia, hipergammaglobulinemia.
W postaci utajonej objawy kliniczne nie sa swoiste,
a w badaniach krwi zwraca uwagg eozynofilia cze-
sto wykrywana przypadkowo. W postaci ocznej ob-
raz kliniczny zmian zalezy od umiejscowienia larw
w galce ocznej oraz reakcji organizmu na antygeny
larw.

Standardowymi testami w diagnostyce toksoka-
rozy sa testy ELISA, zawierajace antygeny wy-
dzielniczo-wydalnicze larw Toxocara canis, wykry-
wajace obecnos¢ przeciwcial w klasie IgG przeciw
tym antygenom. Testy te wykazuja takze reakcje
krzyzowa w stosunku do larw 7. cati. Dodatni wy-
nik badania serologicznego w klasie IgG swiadczy
tylko o kontakcie z pasozytem. Do rozpoznania
schorzenia niezbgdna jest zgodnos¢ pomigdzy ob-

razem klinicznym oraz dodatnimi odczynami sero-
logicznymi i odchyleniami w badaniach laborato-
ryjnych [22].

Odsetek 0sob ze stwierdzong obecnoscia prze-
ciwcial anty-Toxocara rozni si¢ w zaleznosci od kra-
juimiejsca zamieszkania, jednakze najwigksza pre-
walencj¢ stwierdza si¢ wsrod dzieci z obszardw wiej-
skich rejondw tropikalnych [23-27].

W Polsce przeprowadzone w kilku osrodkach ba-
dania odczynow serologicznych wykazaty obecnos¢
specyficznych przeciwcial u znacznego odsetka
dzieci np. badania w woj. mazowieckim, ktore obje-
ty ponad 5,5 tysiaca dzieci w wieku do 14 lat wyka-
zaly od 25,9% do 46,4% odczynow dodatnich,
w woj. todzkim 43% wsrdd 754 dzieci i miodziezy
do 18 roku zycia, w woj. podlaskim 20,7% sposrod
1025 przebadanych, w regionie lubelskim u 18,6%
dzieci do 15 roku zycia, podczas gdy na terenach za-
chodniej Polski zaledwie 3,5% dzieci byto seropozy-
tywnych [28-30].

W badaniach prowadzonych w Zaktadzie Medy-
cyny Tropikalnej i Epidemiologii analizie poddano
grupg dzieci zamieszkujacych rejon objety badania-
mi lub zgtaszajacych dolegliwosci ze strony przewo-
du pokarmowego, narzadu wzroku, badz ze stwier-
dzona wysoka eozynofilia. U 18 z nich (6,1%) wy-
kryto obecnosc przeciwciat swoistych anty-Toxoca-
ra 1 podjgto wilasciwe leczenie. Podobne wyniki
otrzymano w osrodku poznanskim gdzie przebada-
no 63 dzieci zamieszkujacych na terenach o wyso-
kim poziomie skazenia jajami Toxocara spp. (53%)
— dodatnie odczyny serologiczne stwierdzono
u 7,9% dzieci przy braku innych objawoéw klinicz-
nych wiasciwych toksokarozie. W badaniach wia-
snych takze dominowaty postaé bezobjawowa 1 ska-
po objawowa — najczesciej z objawami alergii wziew-
nej 1 bdlami brzucha niezaleznie od wieku.
U wszystkich seropozytywnych dzieci wystgpowata
podwyzszona leukocytoza i eozynofilia. Petniejsze
wyciagniecie wnioskow dotyczacych oceny wspotza-
leznosci pomigdzy stopniem skazenia $rodowiska,
a czestoscig wystepowania przeciwcial anty-Toxo-
cara wsrdd populacji bedzie mozliwe w oparciu
o zbadanie wigkszej grupy dzieci w potaczeniu z ba-
daniami $srodowiskowymi.

Whioski

1. Zanieczyszczenie gleby srodowiska miejskiego
Sopotu i Gdyni w pordéwnaniu z analogicznymi ba-
daniami wykonywanymi na terenie innych miast
w Polsce wykazuje mniejsza ekstensywnos¢ inwazji
Toxocara spp.

2. Sposrdd 312 wykonanych badan gleby tylko 11
probek byto pozytywnych co stanowi 3,5% przeba-
danych prob, przy czym wyniki dodatnie uzyskiwa-
no tylko w okresie wiosennym i wczesnoletnim.

Medycyna Srodowiskowa / Environmental Medicine 2011; 14 (2) 49



3. Stosunkowo niewielka ilo$¢ uzyskanych wyni-
kéw dodatnich (3,5%) znajduje potwierdzenie
w ujemnych wynikach przebadanych probek odcho-
dow zwierzecych.

4. Obecnosc¢ swoistych przeciwciat anty-Toxocara
stwierdzono u 6,1% przebadanych dzieci.

5. Wyniki badan kwestionariuszowych wskazuja
na celowos$¢ wykonywania badan serologicznych
w kierunku toksokarozy w przypadkach dolegliwo-
sci ze strony przewodu pokarmowego, narzadu
wzroku i podwyzszonej ilosci krwinek bialych,
w tym kwasochtonnych w rozmazach krwi.

6. Badania wykazaly, ze istnieje ciagle potencjat
inwazyjny Toxocara spp. w srodowisku miejskim
1 niezbedny jest staly monitoring zanieczyszczen
srodowiska jajami Toxocara spp. oraz podejmowa-
nie dziatan prewencyjnych w celu jego zmniejszania.
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