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Streszczenie

Wprowadzenie: Rozwdj biologiczny organizmu, wa-
runkowany genetycznie, podlega modyfikujacym wply-
wom wielu czynnikéw srodowiskowych. Problematyka
srodowiskowych uwarunkowan rozwoju dzieci i mtodzie-
zy byla i jest tematem wielu opracowan. Wigkszos$¢ auto-
réw wskazuje, ze czynniki spoteczno-ekonomiczne silniej
oddziatuja na cechy somatyczne, anizeli na funkcjonalne.
Za jedne z najbardziej rdznicujacych uwaza si¢ liczbe
dzieci w rodzinie i wyksztatcenie rodzicow. Czynniki po-
wyzsze oddziatuja na rozwdj dziecka w sposob posredni,
poprzez bodzce biologiczne ukryte pod pojeciem czynni-
kow. Wyksztalcenie rodzicow traktuje si¢ jako wyznacz-
nik swiadomosci co do potrzeb dziecka, a liczba dzieci
w rodzinie traktowana jest jako czynnik informujacy
o mozliwosciach ekonomicznych rodziny. Czynniki te nie
oddziatuja jednak pojedynczo, lecz wchodza ze soba w in-
terakcje. Od wzajemnych relacji migdzy czynnikami zale-
zy, czy wzmaga si¢ ich sita oddzialywania i jaki jest jej kie-
runek.

Cel pracy: Celem pracy byta odpowiedz na pytanie czy
istnieje wplyw dwodch czynnikéw spoteczno-ekonomicz-
nych (wyksztalcenie rodzicow i liczba dzieci w rodzinie)
na wybrane predyspozycje koordynacyjne oraz identyfi-
kacja interakcji pomigdzy tymi czynnikami.

Material i metody: Material badawczy stanowily wyni-
ki préb wykonywanych przez dzieci i mtodziez z Polkowic
na modutach do analizy pojemnosci pamigci krotkiego
czasu i matej motoryki, z Wiedenskiego Systemu Testo-
wego. Badania przeprowadzono w 2008 roku. Sposrod
przebadanych 10 grup wiekowych, do pracy niniejszej wy-
brano dzieci 10-11-letnie. Proby obejmowaty: test Corsi —
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pamigci krotkiego czasu, test celowania — precyzja reki
i przedramienia oraz tapping test — szybkos¢ ruchow.

Do ustalenia liczebnosci dzieci w rodzinach oraz po-
ziomu wyksztalcenia rodzicow wykorzystano informacje
ankietowe. Na ich podstawie dzieci podzielono na pod-
grupy zroznicowane pod wzgledem sytuacji spofeczno-
ekonomicznej rodzin.

Wyniki opracowano obliczajac podstawowe miary sta-
tystyczne, zas$ do oceny wptywu na wyniki prob i interak-
cje pomiedzy analizowanymi zmiennymi spoleczno-eko-
nomicznymi wykorzystano dwuczynnikowa analiz¢ wa-
riancji.

Whyniki: Uzyskane wyniki wskazuja na istotne oddzia-
fywanie obu analizowanych czynnikdw na sfer¢ predyspo-
zycji koordynacyjnych. Uogdlniajac stwierdzi¢ mozna, ze
w bardziej uprzywilejowanych, pod wzgledem statusu
spoteczno-ekonomicznego, rodzinach poziom rozwoju
predyspozycji koordynacyjnych jest wyzszy. Obserwowa-
ne interakcje potwierdzaja tendencje do wzmacniania si¢
oddzialywania zmiennych ekonomiczno-spotfecznych.

Slowa kluczowe: wyksztatcenie rodzicow, liczba dzieci
w rodzinie, predyspozycje koordynacyjne, Wiedenski Sys-
tem Testowy

Abstract

Introduction: Biological growth of children is geneti-
cally determined but there are a lot of factors modifying
trends of growth. Among them the most important seems
to be parents’ education and number of children in fami-
ly — socio-economical factors. Factors don’t affect orga-
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nism individually. Interactions between them can increase
or decrease. So the aim of the work was to estimate the in-
fluence of socio-economic factors like parents’ education
and number of children in family on coordinational traits
of children aged 10-11.

Material and methods: 199 children aged 10-11 under-
went medical examination in 2008 in Polkowice and data
collected were used in this study.. Information on parents’
education and number of children was used to divide chil-
dren into four groups: lower education and 3 or more
children in family, lower education and less than 3 chil-
dren in family, higher education and more than 3 children
in family and higher education and less than 3 children in
family. Three coordinational traits were measured: short
time memory, precision of hand and speed movement of
the hand. MANOVA test was used to estimate differences
between groups and to check interactions between fac-
tors.

Results: From among 4 groups of boys, these from the
worst socio-economic status of family received the worst
results in all three tests. Differences between them and the
rest of the groups were statistically significant. Differen-

ces between the rest of the groups were not statistically si-
gnificant. In the girls groups children from families with
higher parents’ education received statistically significant
better results in test of memory. There were not differen-
ces between all 4 groups in precision of the hand test.
Girls from family with higher parents’ education and 3 or
more children in family received the best results in speed
of the hand test.

Conclusions: Boys are the gender more eco-sensitive.
The family with more than 2 children in family and with
lower parents’ education don’t ensure proper conditions
of the coordinational development. Among girls parents’
education seems to be more important factor than num-
ber of children in family for development of the short ti-
me memory. Both factors didn’t affect precision of the
hand. The best conditions of hand‘s speed development
seems to be in family with lot of children, but only if pa-
rents are better educated.

Key-words: parent’s educations factor, number of chil-
dren in family factor, Vienna Test System, coordinational
traits

Wstep

Rozwdj cztowieka, warunkowany genotypem,
podlega modyfikujacym wptywom czynnikéw sro-
dowiskowych. Moga one zaréwno pozytywnie jak
1 negatywnie oddziatywac na biologiczne wtasciwo-
sci organizmu. Do najwazniejszych modyfikatorow
rozwoju zalicza si¢ skazenie miejsca zamieszkania
1 czynniki ekonomiczno-spotfeczne [1, 2, 3,4, 5, 6, 7].
O ile wptyw tego pierwszego jest jednoznacznie nie-
korzystny, to oddziatywanie tych drugich (wyzsze
wyksztatcenie rodzicéw, mniejsza liczba dzieci w ro-
dzinie itp.) moze mie¢ pozytywne znaczenie [2, 8, 9,
10, 11, 12, 13].

Wplyw modyfikatordéw nie jest najczesciej samo-
istny. Wchodza one ze soba w rdznorakie relacje,
a interakcje pomigdzy nimi moga wzmacniac lub
ostabiac site ich oddziatywania. Uwaza si¢ na przy-
ktad, ze korzystniejsze warunki $rodowiska we-
wnatrzrodzinnego, okreslone stopniem wyksztatce-
nia rodzicow neutralizowa¢ moga niekorzystne
wplywy skazenia $rodowiska naturalnego. Wytlu-
maczenie tego zjawiska opiera si¢ o sposob dziata-
nia czynnika ,,wyksztalcenie rodzicow”. Pod poje-
ciem tym kryje si¢ wyzsza $wiadomos$¢ co do po-
trzeb dziecka, odnosnie zabawy czy zachowan, kto-
re pozwalaja ograniczac¢ narazenie dzieci na intok-
sykacje metalami cigzkimi, nawet w S$rodowisku
0 znacznym stopniu skazenia. W podobny sposdb
czynnik ten moze ostabia¢ negatywne wplywy in-
nych czynnikow ekonomiczno-spotecznych np. licz-
by dzieci w rodzinie. Zaktada si¢, ze zwigkszenie
liczby dzieci, przy takim samym poziomie zamoz-

nosci rodziny, powoduje obnizenie naktadow na
kazde dziecko. Jesli jednak rodzic ma $wiadomos¢
np. w zakresie wlasciwego odzywiania, higieny czy
ksztattowania pozytywnego stylu zycia, to przy
pewnych niedoborach finansowych moze bardziej
racjonalnie postepowac z dzieckiem.

Warunki srodowiskowe oddzialuja rowniez na
sfer¢ motoryczna organizmu [14]. Wiekszos¢ opra-
cowan dotyczy zwigzkow modyfikatoréw ze zdolno-
sciami kondycyjnymi (o podiozu energetycznym).
Znacznie mniej jest natomiast publikacji z zakresu
tej problematyki w odniesieniu do zdolnosci koor-
dynacyjnych (opartych na sprawnosci dziatania
uktadu nerwowego i narzadéw zmystow). Poszerza-
nie wiedzy na temat wptywu czynnikéw spoteczno-
ekonomicznych na wiasciwosci biologiczne zwiaza-
ne z dziataniem uktadu nerwowego jest szczegdlnie
konieczne w odniesieniu do populacji zamieszkuja-
cej tereny w znacznym stopniu zdegradowane eko-
logicznie. Narazenie na deficyty w rozwoju psycho-
motorycznym i neuropsychologicznym jest u nich
wieksze, w porownaniu do populacji zamieszkuja-
cych tereny ekologicznie czystsze [1, 15, 16]. U dzie-
ci zamieszkujacych tereny skazone obserwowano
zaburzenia uwagi, obnizenie szybkosci reakcji na
zmiany, nadruchliwos¢ i1 brak koncentracji, a takze
pogorszenie zdolnosci zapamigtywania [1, 17, 18].

Pojawia si¢ wobec tego pytanie jak zachowuja si¢
zmienne spoleczno-ekonomiczne w stosunku do
predyspozycji koordynacyjnych. Czy 1 w ich przy-
padku mozliwa jest ochronna i kompensujaca rola
Hlepszych” warunkow wewnatrzrodzinnych zycia
dzieci.
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Celem pracy byta odpowiedZ na pytania: 1) czy
istnieje wplyw czynnikéw wyksztalcenie rodzicéw
i liczba dzieci w rodzinie na wybrane predyspozycje
koordynacyjne, 2) czy oba czynniki wchodza ze so-
ba w interakcje 1 jakiego sgq one typu.

Materiat i metody

W pracy wykorzystano cze$s¢ wynikow badan
przeprowadzonych w 2008 roku, w Polkowicach.
Materiat badawczy stanowia dane pomiarowe 199
chiopcéw i dziewczat w wieku 10-11 lat. Do analizy
wybrano trzy wlasciwosci, ktdrych przejawy w po-
staci efektow motorycznych oparte sa w duzym
stopniu o sprawnos¢ dziatania uktadu nerwowego
i narzadow zmystow. Proby wykonywane byly na
modutach z Wiedenskiego Systemu Testowego i ob-
jely: czas pamieci krotkiego czasu — test Corsi (wy-
nikiem byta liczba poprawnych wskazan), precyzje
ruchow reki — test celowania (wynikiem byta liczba
popetnionych btedow), szybkos¢ ruchow reki — tap-
ping test (wynikiem byta liczba uderzen wskazni-

kiem w ciagu 32 sekund). Wszystkie proby badani
wykonywali r¢ka sprawniejsza (dominujaca). Wie-
denski System Testowy pozwala na wieloaspektowa
diagnostyke psychomotorycznych wtasciwosci czto-
wieka [19].

Z przeprowadzonej ankiety wybrano informacje
dotyczace wyksztatcenia rodzicow 1 liczby dzieci
w rodzinie. Wyksztatcenie rodzicéw kategoryzowa-
no nastgpujaco: podstawowe i1 zawodowe — wy-
ksztatcenie tzw. nizsze oraz co najmniej Srednie jed-
nego rodzica (dominujace wyksztatcenie rodzicow).
Dzietnos$¢ rodziny: 1-2 rodzenstwa i 3 lub wigcej
(rodzina wielodzietna). Nastgpnie, odrgbnie dla
kazdej pfci, badanych podzielono na 4 podgrupy
0 roznym statusie spoleczno-ekonomicznym rodzi-
ny: 1. nizsze wyksztalcenie rodzicéw i rodzina wie-
lodzietna (grupa o najnizszym statusie spoteczno-
ekonomicznym rodziny), 2. nizsze wyksztatcenie ro-
dzicow 1 1-2 dzieci, 3. wyksztalcenie co najmniej
srednie 1 rodzina wielodzietna, 4. wyksztatcenie co
najmniej $rednie i rodzina z 1-2 dzieci. Liczebnosci
dzieci w grupach przedstawia tabela I.

Tabela 1. Liczebnosci dzieci w podgrupach wyksztalcenia i liczby dzieci w rodzinie.

Table I. The number of children in each group.

Ptec Wyksztalcenie 1-2-dzietne Wielodzietne Razem
dziewczeta nizsze 23 21 44
dziewczeta WyZzZsze 23 21 44

Ogotem 46 42 88
chtopcy nizsze 31 24 55
chiopcy wyzsze 23 33 56

Ogdtem 54 57 111

Razem 199

Obliczono podstawowe charakterystyki staty-
styczne: $Srednie, odchylenia standardowe i wspot-
czynniki zmiennosci. Oceny istotnosci roznic
i ewentualnych interakcji migdzy czynnikami doko-
nano wykorzystujac dwuczynnikowa analize wa-
riancji. Indywidualne réznice miedzy poszczegdlny-
mi grupami oceniono na podstawie testow post-hoc
NIR Fishera.

Wyniki badan

Charakterystyki statystyczne wynikow trzech
prob w kategoriach statusu spoteczno-ekonomicz-
nego rodziny chtopcéw i dziewczat przedstawiono
w tabeli II. Procedure analizy rozpoczgto od oceny
istotnosci réznic pomiedzy dzie¢mi w wieku 101 11

36

lat. Brak istotnych statystycznie roznic we wszyst-
kich trzech wtasciwosciach miedzy badanymi mtod-
szymi i starszymi rocznikami pozwolil na potacze-
nie grup bez koniecznosci transformacji danych.

W grupie chtopcéw kierunki réznic miedzygru-
powych wszystkich trzech analizowanych prob byty
do siebie zblizone (ryc. 1-3). We wszystkich przy-
padkach najgorsze wyniki uzyskali chtopcy z rodzin
0 najnizszym statusie spoteczno-ekonomicznym ro-
dzin. Roznili si¢ oni istotnie statystycznie od pozo-
statych grup (tabela IIT). W probie pamiegci i1 precy-
zji ruchow reki nieznacznie lepsze wyniki uzyskali
chtopcy z rodzin 1-2-dzietnych, niezaleznie od wy-
ksztalcenia rodzicéw (ryc. 1-2). W probie szybkosci
ruchéw pojawita si¢ interakcja migdzy czynnikami,
wskazujaca na nieznacznie lepsze wyniki chtopcéw
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Tabela I1. Charakterystyka statystyczna wynikow chtopcow i dziewczat z czterech grup srodowiskowych.
Table II. Basic statistics of the results in boys and girls divided into groups of parent’s education and the
number of children in family.

Grupa
, , Wyksztatcenie nizsze Wyksztatcenie wyzsze
Pte¢ Préba

1-2-dzietne wielodzietne 1-2-dzietne wielodzietne

X S v X S v X s v X s v
pamigé 5,05| 0,86|17,13| 4,07| 1,27|31,16| 4,90| 0,72| 14,66 4,50| 0,71| 15,71
chtopcy | celowanie-btedy| 1,33 0,77|57,89| 2,93| 0,82|28,86| 1,65 0,92|55,75| 2,33| 0,65|28,96
tapping 173,29| 14,96 8,63|155,00({21,89|14,13(167,09| 7,38| 10,40{174,33| 21,08| 12,09
pamigé 4,35 0,93|21,46| 4,46| 1,14|25,67| 5,14| 1,06|20,66| 4,91| 0,70| 14,27
dziewczgta| celowanie-btedy | 1,04 0,77|74,03| 1,43] 0,86|60,13| 0,61 0,18]29,50| 0,91 0,31| 34,06
tapping 162,91| 21,68 13,31{159,48(15,20| 9,53|155,83[15,05| 9,66|176,55| 25,43| 14,40

Tabela III. Indywidualne réznice migdzygrupowe chiopcow (testy NIR).
Table III. Individual differences between each pair of groups (post-hoc tests).

Préba
Grupa pamigc celowanie tapping
{1} {2} {3} {1} {2} {3} {1} {2} {3}
{2} 0,00 0,00 0,04
{3} 0,60 0,01 0,51 0,02 0,27 0,27
{4} 0,43 0,49 0,57 0,56 0,38 0,77 0,90 0,36 0,71

{1} — grupa z nizszym wyksztalceniem rodzicéw i rodzina wielodzietna / lower parent’s education and 3 or more children in family,

{2} — grupa z nizszym wyksztalceniem rodzicow i 1-2 dzieci / lower parent’s education and 1-2 children in family,

{3} — co najmniej srednie wyksztatcenie rodzicéw i rodzina wielodzietna / middle and higher parent’s education and 3 or more children
in family

{4} — co najmniej srednie wyksztalcenie rodzicéw i rodzina 1-2-dzietna / middle and higher parent’s education and 1-2 children in
family

Tabela I'V. Indywidualne réznice migdzygrupowe dziewczat (testy NIR).
Table IV. Individual differences between each pair of groups (post-hoc tests).

Proba
Grupa pamigc celowanie tapping
{1} {2} {3} 1} {2} 3} {1} {2} 3}
{2} 0,59 0,08 0,59
{3} 0,01 0,08 0,24 0,28 0,16 0,46
{4} 0,16 0,37 0,59 0,55 0,24 0,74 0,13 0,05 0,01

{1} — grupa z nizszym wyksztalceniem rodzicéw i rodzina wielodzietna / lower parent’s education and 3 or more children in family,

{2} — grupa z nizszym wyksztalceniem rodzicéw i 1-2 dzieci / lower parent’s education and 1-2 children in family,

{3} - co najmniej srednie wyksztatcenie rodzicéw i rodzina wielodzietna / middle and higher parent’s education and 3 or more children
in family

{4} — co najmniej $rednie wyksztalcenie rodzicéw i rodzina 1-2-dzietna / middle and higher parent’s education and 1-2 children in
family
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z rodzin wielodzietnych, ale o wyzszym wyksztatce-
niu rodzicéw. Jednak brak istotnego statystycznie
zrdéznicowania pomigdzy tymi grupami oraz brak
istotnosci statystycznej interakcji nakazuje ostroz-
nos$¢ w interpretacji i powsciagliwosé w wyciaganiu
wnioskow.

W grupie dziewczat kierunki zréznicowania mig-
dzygrupowego byly inne w kazdej z prob, a takze
odmienne od chtopcow, co wskazuje na zréznicowa-
nie plciowe rozwoju tych wilasciwosci.. Wyzszym
poziomem pamigci krotkiego czasu charakteryzo-
waly si¢ corki rodzicéw z co najmniej Srednim wy-
ksztatceniem, niezaleznie od liczby rodzenstwa.
Réznice srednich pomigdzy grupami, ktore uzyska-
1y skrajnie rozne wyniki byly istotne statystycznie.
Nizsze wyksztalcenie rodzicow nie stanowi nato-
miast bariery w ksztattowaniu si¢ precyzji ruchdéw
reki dziewczat. Brak istotnego statystycznie zrdzni-
cowania miedzy wszystkimi grupami, wskazuje, ze
oba czynniki nie odgrywaja wigkszej roli w ksztatto-
waniu si¢ tej wlasciwosci. Najlepsze warunki do roz-
woju szybkosci ruchéw reki zapewnia dziewczetom
rodzina z co najmniej Srednim wyksztatceniem ro-
dzicow, ale wielodzietna. Taka konfiguracja czynni-
kéw wydaje sie by¢ najlepsza, co potwierdza istotnie
statystycznie najwyzszy poziom rozwoju tej wlasci-
wosci u dziewczat z takich wiasnie rodzin. Na
wzmacniajacy site oddziatywania efekt naktadania
si¢ tych czynnikdw wskazuje istotna statystycznie
interakcja pomigdzy nimi.

Dyskusja

Wyniki badan wiasnych wskazuja na odmienno-
sci piciowe w ksztattowaniu si¢ zroznicowania Sro-
dowiskowego analizowanych wlasciwosci psycho-
motorycznych. Stale wystgpujacy 1 wyraznie wi-
doczny nizszy poziom rozwoju chtopcdéw z grupy
0 najnizszym statusie spoteczno-ekonomicznym ro-
dziny moze wskazywaé na wigksza tzw. ekosensy-
tywnos¢ plci meskiej, a co z tym zwiazane, na wigk-
sze ich narazenie na niekorzystne czynniki srodowi-
skowe w porownaniu do dziewczat. Wskazuja na to
réwniez wyniki innych autorow [20, 21, 22].

Wyniki prac dotyczace wptywu czynnikdw srodo-
wiska spoleczno-ekonomicznego na predyspozycje
koordynacyjne sa niejednoznaczne. Czg$¢ autordw
wskazuje na brak uwarunkowan srodowiskowych,
podczas gdy inni dowodza wystgpowania wplywow,
argumentujac, ze skoro predyspozycje te nie sq sil-
nie uwarunkowane genetycznie, to mozliwe sa do
obserwacji przejawy oddziatywania modyfikatorow
srodowiskowych w ich wymiarze [7, 14, 23, 24].

W badaniach wtasnych oba czynniki zaznaczyly
swoje oddziatywanie, aczkolwiek nieco odmiennie
u obu plci. Wsrod chtopcow najgorsze warunki roz-
woju analizowanych wtasciwosci wystepuja wtedy,
gdy sumuja si¢ niekorzystne uktady obu czynnikdw
(niskie wyksztatcenie rodzicow i zarazem rodzina
wielodzietna). Mozna mowic tu o interakcji ktora
stwarza przepas¢ miedzy chfopcami z rodzin o naj-
nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym, a ich ré-
wiesnikami z pozostatych typow rodzin. Wsréd
dziewczat wigksze znaczenie wydaje si¢ mie¢ czyn-
nik wyksztatcenia rodzicow, szczegolnie w odniesie-
niu do pojemnosci pamigci krotkiego czasu. Wpty-
wy czynnikéw dzietnos$¢ rodziny oraz wyksztalcenie
rodzicow (zwlaszcza matki) obserwowane byly
w réwniez w populacjach zamieszkujacych odmien-
ne, pod wzgledem stopnia urbanizacji miejsca za-
mieszkania, srodowiska [25, 26].

Brak jest niestety mozliwosci bezposredniego po-
rownania wynikow badan wtasnych z innymi auto-
rami. Wynika to z dwoch faktow. Po pierwsze, zda-
niem Mleczki [7], do interpretacji bezwzglednych
wynikéw pomiaru predyspozycji koordynacyjnych
nalezy podchodzi¢ bardzo ostroznie, nawet jesli do
porownan dobiera si¢ badania, w ktérych stosuje
si¢ podobna metodologie. Na pomiar tych predys-
pozycji ma bowiem wpltyw wiele czynnikow we-
wnetrznych 1 zewnetrznych, ktére powoduja, iz wy-
nik ostateczny jest tylko orientacyjny. Po drugie, ba-
dania wtasciwosci koordynacyjnych w oparciu
o Wiedenski System Testowy sa w Polsce prowadzo-
ne od niedawna i dotycza przede wszystkim osob
dorostych (gtéwnie studentdw), stad brak jest mate-
riatow poréwnawczych dla dzieci w wieku szkol-
nym.

Whioski

1. Wsrod chiopcdw nieréwnosci spoleczne przeja-
wiajq si¢ w fakcie istotnie statystycznie najnizsze-
go poziomu rozwoju analizowanych predyspozy-
¢ji koordynacyjnych w grupie o najnizszym statu-
sie SES.

2. W przypadku dziewczat:

a) na poziom pamigci krotkotrwatej wigkszy
wplyw ma czynnik wyksztalcenie rodzicow,
anizeli liczba dzieci w rodzinie,

b) oba czynniki nie wptywaja istotnie statystycz-
nie na precyzj¢ ruchow reki,

¢) najlepsze warunki rozwoju szybkosci ruchow
zapewnia rodzina z wieksza liczba dzieci, ale
z wyksztatceniem co najmniej $rednim jednego
z rodzicow.
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Rycina 1. Zréznicowanie pamigci krdtkiego czasu chtopcow.
Figure 1. Memory differentiation of boys’ short time.
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Rycina 2. Zréznicowanie precyzji ruchow reki chtopcow.
Figure 2. Precision differentiation of boys’ hand test.
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Figure 4. Memory differentiation of girls’ short time.
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Figure 5. Precision differentiation of girls’hand test.
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