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XVI Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
»Zdrowie dzieci a czynniki Srodowiskowe, klima-
tyczne i spoteczne” Legnica 21-22 maja 2010 zosta-
fa zorganizowana przez Fundacj¢ Na Rzecz Dzieci
Zagtebia Miedziowego w Legnicy przy wspotudzia-
le Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowi-
skowego w Sosnowcu oraz pod patronatem Mini-
stra Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Medycyny
Srodowiskowej i Polskiego Towarzystwa Pediatrycz-
nego. Uczestniczyto okoto 100 o0soéb z kilku regio-
now Polski oraz przedstawiciele Biatorusi, Litwy,
Niemiec, Rosji, Ukrainy, ktérzy wygtosili wykfady
na temat srodowiska i problemow zdrowia dzieci
w ich krajach.

Sesja inauguracyjna dotyczyta zagadnienia eks-
pozycji 1 szkodliwosci otowiu — zgodnie z apelem
WHO o eliminacj¢ tego zagrozenia. Przedstawiono
na przestrzeni lat 1991-2010 spadek poziomu oto-
wiu we krwi u dzieci w Zagtebiu Miedziowym $red-
nio do wartosci ok. 40 pg/L, co w poréwnaniu
z Niemcami stanowi wartos¢ dwa razy wieksza
(H. Strugala-Stawik, Z. Rudkowski). W aglomeracji
goérnoslaskiej aktywne dziatania prowadzi Funda-
cja ,,Miasteczko Slaskie”(M. Dumienski) i rowniez
tam finansowanie badan przesiewowych na poziom
otowiu we krwi opiera si¢ na sponsorowaniu, a nie
na budzecie NFZ, tymczasem nadal sa szczegdlnie
narazone na otéw gornoslaskie miejscowosci prze-
mystowe.

Na podstawie projektu 2-FUN (Full-change and
UNcertainty approaches for assesssing health risks
in Future ENvironmental scenarios) i gnostycznej
analizy danych (http://www.r-project.org/) prowa-

dzonych przez IETU (A. Bubak i wsp.)stwierdzono,
ze stezenia otowiu 1 kadmu w glebach przekraczaja
dopuszczalne wartosci w najbardziej uprzemysto-
wionych srodowiskach wojewddztwa slaskiego, kto-
re zostaly rozpoznane jako ,,hot spots”. Skoncen-
trowano si¢ na skutkach zdrowotnych tego srodowi-
ska u dzieci, tj. wystepowania anemii w narazeniu
na otow, chorob uktadu moczowego w narazeniu na
kadm, nadci$nienia tgtniczego w tacznym narazeniu
na otow i kadm. Dodatkowo analizowano informa-
cje o zachorowalnosci na nowotwory. Zaobserwo-
wano znaczacy trend czasowy w przyroscie liczby
zachorowan np. w miastach w porownaniu do po-
wiatow zachorowalnos$¢ jest wyzsza o 50% dla ane-
mii, 0 39% dla chordb uktadu moczowego i 81% dla
nadcisnienia. Stwierdzono statystycznie istotny
wzrost zachorowalnosci na nowotwory zalezny od
wieku dzieci, oraz potwierdzono wplyw narazenia
srodowiskowego na zachorowalnos¢ na nowotwory.

Przedmiotem zaawansowanych badan Zakfadu
Genetyki IMPiZS w Sosnowcu (N. Pawlas i wsp.)
byfa interakcja gen—srodowisko na przyktadzie
wplywu niskiego poziomu otowiu w krwi na stan
stuchu u dzieci w zaleznosci od polimorfizmu ge-
néw ALAD i VDR (witaminy D). W zaleznosci od
polimorficznych cech genu wykryto indywidualna,
to jest zwigkszong lub zmniejszona wrazliwos¢ na
szkodliwe dziatanie niskich stgzen otowiu.

Wptyw czynnikdow srodowiskowych na zdrowie
dzieci (L. Klimackaja, Uniwersytet Medyczny
w Krasnojarsku, Rosja) jest przedmiotem badan
Uniwersytetu w Krasnojarsku — stwierdzono znacz-
ne skazenie srodowiska metalami cigzkimi, w tym
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skazenie mleka krowiego i znaczny wplyw na zdro-
wie dzieci. Migdzyuczelniana umowa Grodno (Bia-
forus) — Krasnojarsk (Rosja) zamierza stuzy¢ zba-
daniu i1 pordownaniu standaryzowanych danych
m.in. na temat zywienia, aktywnosci fizycznej i sty-
Iu zycia ok. 2000 dzieci szkolnych (A. Szpakow,
Uniwersytet Grodzienski).

Birute Skerliene (Klinika Pediatryczna w Wilnie)
przedstawita niekorzystna strukture demograficzna
Litwy (mata rozrodczosc, spadek liczby ludnosci)
i problemy srodowiskowe zdrowia dzieci.

Znaczaca cz¢s¢ konferencji zajely prace na temat
rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy na terenie le-
gnicko-gtogowskim. Prof. M. Krawczynski (Poznan)
podat opis dziecka dysmorficznego ilustrujac to
licznymi fotografiami.

W badaniach wykonanych przez Autorow z wro-
ctawskiej AWF (G. Jednoral, Z. Ignasiak) stwier-
dzono, ze na terenie Polkowic (Zaglebie Miedziowe)
prawidfowy typ postawy ciata u chfopcow wystepu-
je w 54% przypadkdw, a u dziewczat w 48,5% przy-
padkoéw. Liczby te sa zblizone do wynikow z tere-
now nieskazonych, co moze swiadczyé, ze zamiesz-
kiwanie w badanym Srodowisku nie wptywa istotnie
na zwigkszenie liczby wad postawy u dzieci. Jedna
z najprostszych miar tempa dojrzewania dziewczat,
regulowanego zaréowno przez czynniki genetyczne,
jak i srodowiskowe jest wiek menarche, ktora wyste-
powata u dziewczat wiejskich 1 miejskich na terenie
Zagtebia Miedziowego w wieku odpowiednio 12,53
lat i 12,46 lat (T. Stawinska, Z. Ignasiak). Styl zycia
uczniow (K. Kochan, K. Czajka, AWF Wroctaw)
z tego terenu obrazuja dane, ze do codziennego pa-
lenia tytoniu przez minimum 30 dni przyznalo si¢
4,9% chtopcow oraz ich 7,5% rowiesniczek. Odsetek
0s0b, ktore probowaly juz napojow alkoholowych
jest zblizony u obu pfci i wynosi okoto 56%. Dziew-
czeta najczesciej podejmowaly aktywnosc fizyczna
zwiazana z duzym wysitkiem i trwajaca co najmnie;j
20 minut przez 4 dni w tygodniu, natomiast wszyscy
chtopcy przez 7 dni w tygodniu. Wszyscy badani
w wieku 14 1 15 lat najczesciej ogladali TV przez 3
godz. 1 wigcej, to jest dtuzej niz ich mtodsi koledzy.
Wszyscy chtopcy oraz dziewczeta od 13. roku zycia
przeznaczali na gry komputerowe 2-3 godz. dzien-
nie. Udzial w dodatkowych zajeciach sportowych
w wigkszym odsetku deklarowali chtopcy najcze-
sciej w 11.1 13. roku zycia (62%). Skrzywienie bocz-
ne kreggostupa w najwickszym odsetku wystgpuje
u 15-letnich chtopcow (20, 9%) i u 13-letnich dziew-
czat (22%) (J. Pokrywka i wsp.).Czgstos¢ wystepo-
wania nadwagi wynosi u chtopcéw 17,7% a u dziew-
czat 12,8%. Zagrozenie otyloscia rozpoznano
u 4,7% chtopcow oraz 4,4 % dziewczat (K. Czajka,
K. Kochan). Wsrod uczniow z nadwaga 42,2 %
chtopcow oraz 67,2% dziewczat jest swiadomych za-

burzen w proporcjach wagowo-wzrostowych. Pod
wzgledem parametrow somatycznych badana mto-
dziez przewyzszata wigkszo$¢ swoich rowiesnikow
z innych regiondéw kraju, co moze wynikaé ze sto-
sunkowo wysokiego poziomu ekonomicznego Leg-
nicy (G. Jednoral, Z. Ignasiak, AWF Wroctaw).
Stwierdzono obnizenie wynikow w nauce — gléwnie
w grupie przedmiotow humanistycznych oraz $ci-
stych u tych dzieci, u ktéorych w badaniu wyjscio-
wym zanotowano najwyzszy poziom ofowiu we
krwi (G. Zurek, Z. Ignasiak).

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wo-
jewodztwa $laskiego w latach 2004-2009 prowadzili
badania dostosowania mebli przedszkolnych i
szkolnych do wzrostu korzystajacych z nich dzieci —
odnotowano w okresie szesciu lat spadek $rednio
0 23,27% przedszkolakéw 1 ucznidw korzystajacych
z niewtasciwie dobranych mebli (G. Hudzik, D. Wo-
dzistawska-Czapla).

Przeprowadzono rowniez analize wynikdéw akcji
wazenia tornistrow dzieci uczgszczajacych do szkot
podstawowych klas I-IIT oraz klasy VI. Nie wyka-
zano przekroczenia przyjetych norm cigzaru pleca-
kéw. Wazenie tornistréow poprzedzita akcja eduka-
cyjna ,,Lekki tornister”.

W wojewddztwie dolnoslaskim w ostatnich pig-
ciu latach dalo si¢ zauwazy¢ zmniejszenie liczby
spraw dotyczacych orzekania niepelnosprawnosci
0s0b przed 16 r.z. Najwigcej orzeczen dotyczylo
0s0b w przedziale wiekowym: 8-16 r.z., nastgpnie
4-7 r.z. oraz 0-3 lat, przy czym przewazali chtopcy.
Najczestsza przyczyna niepetnosprawnosci orzeka-
nej przez Zespdt Wojewddzki stanowily nastgpstwa
chordb uktadu oddechowego i krazenia, uposledze-
nie umystowe, choroby neurologiczne i padaczka
(L. Lenkiewicz i wsp., Dolnoslaskie Centrum Zdro-
wia Publicznego, Wroctaw)

Odnosnie zanieczyszczenie powietrza zewnetrz-
nego i wewngtrznego przeprowadzono spektrome-
tryczne badania skfadu pierwiastkowego oraz mor-
fologii drobin pytéw (Piotr Konarski i wsp., Instytut
Tele- 1 Radiotechniczny, Warszawa oraz Zaktad
Zdrowia i Srodowiska, Instytutu Zdrowia Publicz-
nego CM UJ, Krakéw). Uzyskane wyniki swiadcza
o wyraznych roznicach zaréwno sktadu pierwiast-
kowego jak i morfologii czastek pylow zawieszo-
nych w srodowisku miejskim Krakowa w poréwna-
niu z drobinami pyléw emitowanymi przez elektro-
cieptowni¢. A. Krogulski (PZH, Warszawa) przed-
stawit oceng czystosci mikrobiologicznej powietrza
w pomieszczeniach szpitali dla dzieci wyposazo-
nych w sprawny system uzdatniania powietrza jak
1 nie posiadajacych systemu wentylacji mechanicz-
nej. Badania prowadzono zaréwno w centrum mia-
sta jak 1 poza strefa zwartej zabudowy. Badania
PZH (R. Matuszewska, B. Krogulska) probek wody
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pobranych na oddziatach, gdzie przebywaly dzieci,
potwierdzily wystepowanie bakterii z rodzaju Le-
gionella pneumophila w urzadzeniach wytwarzaja-
cych aerozol wodno-powietrzny az w 80% badanych
probek.

Jak wykazuja badania AM z Wroctawia (A. Wo-
jakowska i wsp.) przyczyna hipotrofii ptodu, poza
nadci$nieniem tgtniczym u matki w czasie cigzy mo-
ze by¢ rodzaj wykonywanego zawodu 1 zwiazanych
z tym warunkow pracy. Praca matki przy monitorze
ekranowym moze by¢ czynnikiem zwigzanym z ni-
ska urodzeniowa masa ciata noworodka.

Poswigcono uwage zdrowiu srodowiskowemu
dzieci romskich (T. Pietraszkiewicz, AM Wroctaw).
W Polsce zgodnie z Uchwala Rady Ministrow z dn.
19.08.2003 r. ustanowiono wieloletni program na
rzecz spolecznosci romskiej w latach 2004-2013.
Program ten jest realizowany poprzez rézne dzie-
dziny (obszary wsparcia), wsrod ktorych zaplano-
wano rowniez dzialania majace na celu poprawe
zdrowia Romoéw. Istotnym problemem dzieci rom-
skich w Polsce jest bardzo niezadowalajaca realiza-
cja programu szczepien i badan profilaktycznych.
Wiadomo réwniez, ze w tej grupie czeSciej niz
w populacji generalnej wystepuje niedozywienie
oraz takie choroby jak biegunki niemowlece, scho-
rzenia uktadu oddechowego, schorzenia dermato-
logiczne i zaburzenia psychosomatyczne. Osobnym
prezentowanym zagadnieniem jest drastyczny przy-
ktad narazenia dzieci romskich na intoksykacje
otowiem w Kosowie (rejon Mitrovicy, opisane przy-
padki $miertelne!) oraz temat pracy dzieci rom-
skich. Wsrod postulowanych dziatan naprawczych
wymienia si¢ wczesng profilaktyke pediatryczna
(program opieki nad dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym), zatrudnienie pielggniarki $rodowiskowej
(,,pielegniarka romska”), dofinansowanie do zaku-
pu lekarstw, wsparcie programu szczepien, badania
profilaktyczne, dzialania na rzecz poprawy zdrowia
reprodukcyjnego kobiet romskich, poprawe warun-
kéw mieszkaniowych 1 materialnych, biate dni i in-
ne.

Tematyke alergologiczng przedstawiono w pra-
cach na temat Srodowiskowego uwarunkowania
pytkowicy u dzieci $laskich. Badania wykazaty (Jo-
anna Kasznia-Kocot i wsp. SUM 1 IMPZS), ze
w przypadku pytkowicy u dzieci najwigksze ryzyko
zwigzane bylo z uwarunkowaniami genetycznymi,
zaburzong funkcja tozyska w przypadku powiktan
ciazy oraz narazeniem na bierne palenie tytoniu.
Czynniki protekcyjne korespondowaly z hipoteza
higieniczna (choroby infekcyjne matki w 111 tryme-
strze ciazy) oraz niski poziom wyksztalcenia ojca.
Oceng¢ znaczenia identyfikacji szkodliwosci srodo-
wiskowych w alergii przedstawili Piotr Z. Brewczyn-
ski i wsp. (IMPiZS w Sosnowcu).

Grupg prac toksykologicznych reprezentuja waz-
ne i oryginalne doniesienia: bierne palenie tytoniu
powoduje zmiany w sktadzie immunoglobulin
u dzieci (R. Zlotkowska, IMPiZS) oraz negatywnie
wplywa na ich rozwdj psychoruchowy (K. Polanska,
IPM w Lodzi). Badanie srodowiska potwierdza ist-
nienie ekspozycji zawodowej jak i sSrodowiskowej na
pestycydy. Narazenie na pestycydy jest szczegdlnie
niebezpieczne dla kobiet bedacych w cigzy 1 dzieci
(J. Jurewicz i wsp. IMP w Lodzi).

Utworzono Polska Kohortg Kobiet w Cigzy iich
dzieci, a celem jest stworzenie modelu badawczego
pozwalajacego na kontrolowanie czynnikéw che-
micznych (1-hydroksypiren, rte¢, selen, magnez,
cynk, miedz, antyoksydanty i markery procesow an-
tyoksydacyjnych oraz polimorfizm gendw enzymdw
detoksykacyjnych i antyoksydacyjnych), majacych
potencjalny wptyw na ryzyko porodu przedwcze-
snego 1 wewnatrzmacicznego wzrostu plodu —
dwoch najczgsciej wystepujacych w Polsce powiktan
ciazy (W. Hanke i. wsp., IMP w Lodzi)

Oznaczanie jodurii (A. Stanjek-Cichoracka,
SUM w Katowicach) jest czulym parametrem kore-
lujacym z podaza jodu w diecie. Stgzenie tyreoglo-
buliny w surowicy daje wigcej informacji na temat
stanu fizjologicznego tarczycy. Wedtug WHO steze-
nie tyreoglobuliny powyzej 10 ng/ml moze swiad-
czy¢ o zbyt niskiej zawartosci jodu w diecie. Glgbo-
ki niedobor jodu, manifestujacy si¢ stezeniem jodu
w moczu <50 pg/l, stwierdzono u 6 badanych
(8,8%). Ogodlnie wyniki badan wskazuja na skutecz-
nos¢ stosowanej profilaktyki jodowej, czego wyni-
kiem jest prawidtowa joduria u znacznej wigkszosci
badanych ucznidw.

Judith Linnemann (Osnabrueck, Niemcy) przed-
stawita projekt informatyczny ALLUM, ktory za-
wiera encyklopedyczne informacje na temat zdro-
wia $rodowiskowego w j. niemieckim i czeskim,
a obecnie jest w opracowaniu wersja polska.

Stephan Boese-O’Reilly (Instytut Zdrowia Pu-
blicznego, Insbruk/Monachium) omowit wplyw
zmian klimatu na zdrowie dzieci oraz w kolejnym
wystapieniu przedstawit rachunek ekonomiczny
kosztow opieki zdrowotnej w zwiazku z chorobami
srodowiskowymi dzieci.

% % %

Konferencja przebiegata w bardzo przyjaznej at-
mosferze, dyskusje byly prowadzone z powodzeniem
w j. polskim, angielskim i rosyjskim. Sprawozdanie
z konferencji zostalo przekazane Ministerstwu
Zdrowia. Postanowiono odby¢ nastgpna XVII Kon-
ferencje w Legnicy na poczatku czerwca 2011 z oka-
zji XX Jubileuszu Fundacji oraz kontynuowac trans-
graniczng wspotprace z zamierzona I11 Konferencja
w Marienthalu w przygranicznej dolinie Nysy.
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