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Streszczenie

Autor omawia pozytywne znaczenie bodz-
cow akustycznych dla cztowieka. W artykule
ZWrocono uwage na pojawienie si¢ i rozwdj
zmysléw, jako biologicznej odpowiedzi, ewo-
luujacego organizmu ludzkiego, na niektore
czynniki materialne istniejace ,od za-
wsze”w pierwotnym srodowisku naturalnym.
W szczegdlnoscei podkreslono w nim znacze-
nie dla podtrzymania zycia jednostkowego
oraz trwania gatunkow, informacji dostarcza-
nych do organizmu przez bodzce srodowisko-
we, aktywizujace poszczegdlne zmysly.

Wiodacym celem artykutu jest przekona-
nie czytelnika, ze dzwigki odbierane droga stuchowa,
a wsrod nich zwtlaszeza dzwigki ludzkiej mowy, nie tylko
bogaca nasza swiadomos¢ i wplywaja pozytywnie na na-
sza osobowos¢, lecz ze odegraly tez pierwszorzedna rolg
w cywilizacyjnym rozwoju ludzkosci i miaty decydujacy
wplyw na nasza kreatywnos¢ kulturows.. .

Stowa kluczowe: narzady zmystow, rozwdj stuchu czto-
wieka, zalezno$¢ zmystéw od bodzcow srodowiskowych,
znaczenie ludzkiej mowy.
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Abstract

The author describes the importance of
environmental factors stimulating the deve-
lopment of human senses. The article draws
reader’s attention to the evolution of senses
evolving human organism as a biological
response to some existing environmental fac-
tors. In particular the impact of information
transmitted by environmental stimuli to the
brain and their consequences on the individu-
al life and lasting of species is emphasized.

The main purpose of the article is to co-
nvince the reader that sounds picked up by his
ears especially sounds of human speech, are
not only broad his awareness but have also a positive ef-
fect on our personality, play an important role in the de-
velopment of mankind’s civilization and influence our
cultural creativity.

Key words: the sense organs, development of hearing in
man, senses dependence on environmental stimuli, impor-
tance of human speech.
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Wprowadzenie

Zycie ludzkie uptywa od chwili poczecia po jego
kres w wszechobecnym swiecie dzwigkow. Dzwigki
istniejace w Srodowisku bytowania cztowieka wni-
kaja nieustannie do jego narzadu stuchu, lecz tylko
niektore docieraja do jego $wiadomosci, nie wszyst-
kie sa tez w pelni rozpoznawane, ale zawsze sa one
przez organizm ,,pochtaniane” i biologicznie prze-
twarzane.

Fizyczna istote wszystkich dzwigkdw stanowia
zjawiska akustyczne. Te istnieja na Ziemi dopiero
od czasu powstania atmosfery na stygnacym globie.
Weczesniej przestrzen wokot naszej planety wypet-
nialo jedynie promieniowanie elektromagnetyczne
i czastkowe. Pojawienie si¢ atmosfery obdarzonej
sprezystoscia, umozliwito powstawanie i rozprze-
strzenianie si¢ fal akustycznych [1]. Przedtem na
Ziemi panowala przejmujaca cisza, podobna do tej,
ktéra do dzi$ istnieje w catym bezkresnym wszech-
Swiecie.

Poniewaz zywe organizmy na ladzie pojawily si¢
poOzniej niz prymitywne formy zycia w praoceanie,
bo dopiero po nagromadzeniu si¢ w atmosferze
pewnej ilosci tlenu, dlatego mozna przyjac, ze zjawi-
ska akustyczne, specyficzne dla pierwotnego srodo-
wiska, towarzyszyly powstawaniu organizmow. bar-
dziej rozwinigtych Wraz z pozostalymi czynnikami
srodowiskowymi wspot-modelowaly one w dtugo-
trwalym procesie ewolucyjnym wiasciwosci struktu-
ralne i funkcjonalne wszystkich zywych istot lado-
wych.

Fizyczne wlasciwosci fal akustycznych oraz pra-
wa rzadzace ich powstawaniem i rozchodzeniem sig,
a potem takze znaczenie dzwigkow dla istot zywych
budzito zainteresowanie juz w starozytnosci, jed-
nakze dopiero wspolczesnie zajeto si¢ wszechstron-
nie wptywem zjawisk dzwigkowych na ludzki orga-
nizm. Zawdzigczamy to w istotnej mierze pojawie-
niu si¢ w ludzkich siedliskach hatasu, tej nowozyt-
nej plagi ucywilizowanych spoteczenstw. W opinii
swiatowej utrwalit si¢ bowiem juz dawno uzasadnio-
ny poglad, ze hatas wptywa zawsze negatywnie na
zdrowie cztowieka, wymaga zatem racjonalnej re-
glamentacji, a wczesniej — pelnego zrozumienia me-
chanizmu jego szkodliwego dziatania, poznania
wszystkich negatywnych skutkow jego wptywu na
nasz organizm, w tym réwniez poznania zaburzen
powodowanych przez ten czynnik w funkcjonowa-
niu naszego intelektu, naszej psychiki i naszej wraz-
liwosci emocjonalnej. Wyjasnienia wymagaly takze
negatywne zmiany w podstawowych narzadach
1 uktadach ludzkiego organizmu.

Konsekwencja zrozumienia znaczenia hatasu dla
powszechnego zdrowia byly liczne programy badan,
promowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
oraz podjete 1 wykonane w osrodkach naukowych

wielu wysoko rozwinigtych krajow swiata. Choc nie
wszystkie pytania na temat relacji migdzy hatasem
a ludzkim zdrowiem doczekatly si¢ juz wyczerpuja-
cych odpowiedzi, to dotad nagromadzona wiedza
jest tak bogata, ze pozwala juz obecnie na skutecz-
ne zapobieganie najbardziej dokuczliwym uszczerb-
kom zdrowia przypisywanym dzialaniu hatasu
[2, 3].

Wiedzac o powyzszym, zrezygnowano w niniej-
szym artykule z omawiania biologicznego znaczenia
hatasu, natomiast za jego cel i zadanie przyjeto uka-
zanie pozytywnego znaczenia zjawisk akustycznych
dla istnienia cztowieka, a zwtaszcza wptywu dzwie-
kéw wystepujacych w pierwotnym srodowisku natu-
ralnym, na powstanie i rozwoj ludzkiego zmystu stu-
chu..

Stuch jest tylko jednym z kilku naszych zmystow,
jednakze jesli skupimy uwage na jego wlasciwo-
$ciach i przydatnosci w codziennym zyciu i ocenimy
go na tle pozostatych zmysiéw cztowieka, to nie
mozna nie dojs¢ do wniosku, ze jest zmystem o nad-
zwyczajnym znaczeniu, zwlaszcza dla uksztattowa-
nia si¢ naszej osobowosci.

Dalsza tres¢ artykutu jest proba przekonania
czytelnika do stusznosci tego pogladu.

Stuch i inne zmysty cztowieka

Wszystko, co wiemy — o sobie, otoczeniu, Ziemi,
wszechswiecie, o dawnych i obecnych wydarzeniach,
zdobylismy i nadal zdobywamy za pomoca naszych
zmystow. Narzady zmystow sg czujnikami-wypust-
kami mozgu. Dzigki nim do osrodkowego ukfadu
nerwowego, a ostatecznie do kory mdzgowej — sie-
dliska naszej swiadomosci, doplywa nieprzerwany
ciag impulsow, wzbudzanych przez bodzce zmysto-
we ze Srodowiska i z wlasnego organizmu, ktore
w korze doprowadzaja do powstania okreslonych
wrazen zmystowych [4].

Powszechnie wiadomo o istnieniu zmystu wzro-
ku, stuchu, smaku i wechu. Nie zawsze pamigtamy
o zmysle rownowagi oraz o zmysle czucia: dotyku,
temperatury i bolu. Powodem jest to, ze zmyst row-
nowagi jest anatomicznie zwiazany z narzadem stu-
chu, natomiast receptory czucia sa rozmieszczone
nie w jednym narzadzie, a w roznych miejscach or-
ganizmu.

Posiadamy réwniez zmyst kinestetyczny, ktorego
komorki receptorowe znajduja si¢ w Sciggnach
1 mig$niach. Zmyst kinestetyczny odbiera bodzce
wzbudzane przez zmiany napigcia migsni i dzigki te-
mu informuje nas o polozeniu konczyn oraz o stop-
niu ich zgigcia. Zmyst kinestetyczny pozwala nam
trafia¢ palcem w czubek nosa bez pomocy wzroku.

Kazdy zmyst, ulegajac podraznieniu, wywotuje
w naszej swiadomosci okreslone wrazenie zmysto-
we. Tak dzieje si¢ wtedy, gdy na jego komorki recep-
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torowe zadziata bodziec, na ktdéry te komorki sg wy-
bidrczo wrazliwe. Dla receptorow wzroku - preci-
kéw 1 czopkdw w siatkowee oka, tym bodzcem sa fa-
le elektromagnetyczne o diugosci zawierajacej si¢
w pasmie od 400 nm do 800 nm. Dla kubkéw sma-
kowych rozmieszczonych w btonie §luzowej podnie-
bienia i jgzyka — sa to liczne substancje chemiczne,
np. sol kuchenna — jest stona, cukier — stodki, ocet —
kwasny, piotun — gorzki. Dla komorek wechowych
znajdujacych si¢ w sluzéwce nosa— bodzcami sg ty-
sigce substancji, w tym np. olejki eteryczne miety, li-
py, rozy, lotne sktadniki wina, cieptego chleba, do-
brego mydta — i wiele innych. Receptory czucia cie-
pla, rozmieszczone w skorze, reaguja na temperatu-
r¢ cial, z ktorymi si¢ kontaktujemy, a $cislej mowiac
— na Srednig energi¢ kinetyczng drobin, z ktorych
dany przedmiot jest zbudowany. Dla czucia bodlu,
bodzcem moze by¢ silny ucisk, znaczne naprezenie,
zmiana pH tkanki, wzrost ci$nienia w inkluzjach
gazdw, obecnos¢ bakterii i ich toksyn, nieprawidto-
we produkty przemiany materii, podwyzszone stg-
zenia niektorych substancji biochemicznych, np.
kwasu mlekowego w mig$niach.

Bodzcami specyficznymi dla narzadu stuchu sa
fale akustyczne mieszczace si¢ w pasmie ograniczo-
nym od dotu skali styszalnosci czestotliwoscia
16 Hz, a na jej gornym krancu — czgstotliwoscia za-
lezng od wieku. U noworodka jest to okoto 40.000
Hz, u miodziezy — 20.000 Hz, a w wieku starczym
najwyzsza czestotliwos¢ wywotujaca jeszcze wraze-
nie stuchowe moze juz nie przekracza¢ 5000 Hz

Relacja migdzy narzadem zmystu a jego bodzcem
jest taka, jak migdzy kluczem i jego zamkiem. Do
kazdego zamka pasuje jedynie jego klucz. Takze na
tak oczywiste 1 uzasadnione pytanie, co byto pierw-
sze, dany bodziec, czy konkretny narzad zmystu, od-
powiedz moze da¢ przyktad zamka i jego klucza.
Nasza wyobraznia techniczna podpowiada nam, ze
najpierw konstruuje si¢ zamek, a potem wykonuje
jego klucz. Tym zamkiem jest oczywiscie bodziec
istniejacy w $srodowisku, a kluczem — nasz narzad
zmystu, ktory otwiera nam dostep do swiata wrazen
zmystowych. Dzigki nim wzbogaca si¢ nasza $wia-
domosc.

Przenoszac to rozumowanie do zagadnienia — na-
rzady zmystow i ich bodzce, mozna powiedziec, ze
nasze zmysly sa biologiczna odpowiedzig pierwot-
nego organizmu — sprzed milionow lat, na istnienie
na tej Ziemi, juz w okresie przed pojawieniem si¢ na
niej zycia, okreslonych czynnikow fizycznych i che-
micznych.

To te czynniki doprowadzily w diugotrwalym
procesie ewolucyjnym do rozwoju zycia, od organi-
zmow jednokomorkowych do wspotczesnego czto-
wieka, oraz do pojawienia si¢ narzadow wrazliwych
na ich dziatanie — naszych narzadéw zmystow.

Inaczej moéwiac, posiadanie przez nas wzroku za-
wdzigczamy wczesniejszemu istnieniu Swiatta. Zmy-
sty smaku i1 wechu — zawdzigczamy wczesniejszemu
istnieniu wielu substancji chemicznych, zmyst réw-
nowagi jest zapewne konsekwencja istnienia po-
wszechnego cigzenia, a zmyst stuchu mamy dlatego,
poniewaz wczesniej istnialy fale akustyczne, bedace
istota wszystkich dzwigkow.

Zastanawiajac si¢ nieco glebiej nad rozwojem
ludzkiego organizmu i nad jego zaleznoscia od $ro-
dowiska, dojdziemy do zaskakujacego stwierdzenia.
Mianowicie — w tym pierwotnym, naturalnym sro-
dowisku, w ktorym to zycie powstalo, istniaty i ist-
nieja po dzien dzisiejszy tez inne czynniki fizyczne
i chemiczne, jak np. promieniowanie jonizujace —
emitowane przez wszechobecne pierwiastki i izoto-
py promieniotworcze, ciSnienie atmosferyczne,
ziemskie pole magnetyczne, promieniowanie ultra-
fioletowe, a sktadnikiem powietrza atmosferyczne-
go — niemal od ,,zawsze” jest tlen, dwutlenek wegla,
azot 1 inne gazy. Czyz zatem nie jest to dziwne, ze
nie dysponujemy zadnym zmyslem, ktory by nas
ostrzegat przed obecnoscia w srodowisku tak nie-
bezpiecznej energii, jaka jest promieniowanie joni-
zujace? Nie mamy tez zmystu, ktéry by nas infor-
mowatl o braku w powietrzu tlenu. Skoro jesteSmy
bez reszty tlenozalezni, taki zmyst bytby bardzo
przydatny. Szukajac odpowiedzi na pytanie, dlacze-
go w ogole swiatto 1 dzwigki wymusily powstanie
naszych oczu i uszu, a dlaczego te inne czynniki $ro-
dowiskowe, cechujace si¢ rowniez duza zdolnoscia
oddzialywania na wszystko co zyje, jak wspomnia-
ne promieniowanie jonizujace — nie doprowadzily
do powstania odpowiadajacych im zmystéw, musi-
my dojs¢ do istotnego wniosku, ze do powstania
»swoich” zmystow doprowadzity jedynie te czynniki
srodowiskowe, ktore byty, nadal sa i zawsze beda
nosnikami informacji, a w szczegdlnosci informacji
waznych dla utrzymania i trwania zycia.

W istocie nie chodzi o sam bodziec — np. o swia-
tlo lub dzwigki ,,per se”, jako zjawiska fizyczne,
0 obecno$¢ w powietrzu substancji wonnych a w po-
karmach skfadnikow smakowych. Chodzi nato-
miast o informacje przez te bodzce przenoszone.
Dlatego zasadnicze zadanie naszych zmysiéw nie
polega li tylko na ujawnianiu nam obecnosci jakie-
gos$ czynnika, albo na ostrzeganiu nas przed jakims$
czynnikiem, albo na kontroli stezenia, nat¢zenia
1 zachowania si¢ danego czynnika, gdyz to ma zna-
czenie drugorzedne. Krytyczne wazne jest nato-
miast to, jaka dany czynnik, jako bodziec zmystowy,
dostarcza informacj¢ naszej swiadomosci i calemu
organizmowi. Wazne jest to, co nam ta informacja
moéwi — o srodowisku 1 jego zmianach, o tym, co na
nas w danej chwili dziata i na co si¢ narazamy, oraz
o tym, co si¢ z nami w danej chwili dzieje.
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Z dziedziny informatyki wiemy, ze nie jest infor-
macja wiadomos¢ o tym, co jest state, co nie moze
przyja¢ innych standw, innych wartosci. Dlatego
twierdzenie, ze np. wszyscy zyjemy na Ziemi, albo ze
kazdego z nas urodzita jego matka, a z dziedziny
chemii $rodowiskowej — mowienie o tym, ze w po-
wietrzu atmosferycznym, ktérym oddychamy jest
obecny tlen, nie jest dla nas, dla naszej $wiadomosci,
ani tez dla naszego ustroju — jako organizmu biolo-
gicznego — zadna informacja. To, co od ,,zawsze”
byto, nadal jest i w dodatku jest stale, niezmienne,
pewne, co zostalo juz raz poznane i jest na zawsze
znane, nie wymaga kontroli. Dlatego nie mamy
zmystu, dla ktérego bodzcem bytby tlen w powie-
trzu, ciSnienie atmosferyczne, pole magnetyczne,
promieniowanie jonizujace i kilka innych czynni-
kéw stanowigcych wazny zbidr elementdéw sktado-
wych naturalnego srodowiska, cechujacych sie¢
wszakze tylko minimalng, wzglednie bardzo powol-
na i w dtugim czasie rozciagnieta, zmiennoscig.

Do tych potencjalnie wplywowych, lecz nie-
zmiennych czynnikow srodowiskowych, powstajacy
organizm musial si¢ dostosowac cala swoja budowa,
swoja biochemia i swoja fizjologia. Nie byto nato-
miast potrzeby ich biezacej kontroli, bo nie ulegaly
zmianom, albo zmianom postrzegalnym dopiero
w skali milionow lat.

A dlaczego potrzebne sa nam te zmysty, ktore po-
siadamy? Odpowiedz moze by¢ tylko jedna, bo od
prapoczatku zycia na tej Ziemi, dla wszystkich istot
— od prymitywnych powstatych najwczesniej po wy-
soko zorganizowane organizmy wspolczesne, istotna
byta stata wiez ze srodowiskiem i jego kontrola.. Sro-
dowisko umozliwito powstanie zycia i jego trwanie
oraz jego wielokierunkowy rozwdj, lecz jednoczesnie
przyczyniato si¢ ono do pojawienia si¢ organizméw
konkurujacych ze soba, a nawet wzajemnie zagraza-
jacych swojemu istnieniu. Dlatego bez tej wigzi ze
srodowiskiem, a przede wszystkim bez tej kontroli —
zycie cztowieka w tym $wiecie bytoby niemozliwe.

Poza tym, dla kazdej istoty zywej odwieczne byty
dwa dylematy. Pierwszy — jak zdoby¢ niezbedne po-
zywienie, zapewniajace zachowanie indywidualnego
zycia, dajace szans¢ na prokreacje i dzigki temu
umozliwiajace trwanie danego gatunku, kazdego
kolejnego dnia. Drugi — jak nie zosta¢ zjedzonym,
w tym pierwotnym, naturalnym tancuchu pokarmo-
wym, w ktérym kazdy byt czyim$ potencjalnym po-
karmem?

Byty to dwie kwestie weztowe, na ktore jedynie
kontrola, a w szczegolnosci skuteczna zdalna kon-
trola srodowiska, za pomoca czulych ,tele-zmy-
stow”, dawata przydatna odpowiedz. Ta kontrola,
polegajaca na odbiorze bodzcow bogatych w istot-
na informacjg, pozwalata — z jednej strony — to po-
zywienie zdoby¢, a z drugiej — dawata ponad 50%

szans uniknigcia losu stania si¢ czyim$ positkiem.
Dopiero i tylko wspotczesny cztowiek nie jest obec-
nie juz bezposrednio niczyim pokarmem, poki zyje.

Wspotczesny cztowiek nie musi juz tez swego zy-
cia i bytu zawierza¢ wyltacznie sprawnej funkcji swo-
ich zmystéw, co posrednio pokazuje, jak ogromny
dokonat si¢ postegp cywilizacyjny i1 kulturowy, oraz
jak nasze zycie i bycie jest inne, niz zycie naszych
dawnych przodkdéw. Jednakze gdy po urodzeniu
stwierdzany jest u noworodka brak jakiegos zmystu,
albo gdy w pdzniejszym zyciu dochodzi do wypad-
nigcia funkcji jakiego$ zmystu, mamy rowniez dzi-
siaj do czynienia z kalectwem — ograniczajacym ja-
kos¢ zycia 1 zawsze potggujacym codzienne ryzyko
doznania wypadku lub utraty zycia.

Logiczna konsekwencja przedstawionego rozu-
mowania musi by¢ stwierdzenie, ze im dany czyn-
nik, jako bodziec zmystowy, jest no$nikiem bardziej
waznych informacji, tym tez bardziej ztozony i bo-
gaty w rozne funkcje musi by¢ jego receptor — odpo-
wiedni narzad zmystu. Chodzi bowiem o zapewnie-
nie nie tylko mozliwosci pelnego odbioru bodzca
i jego fizyko-chemiczne przetworzenie w impuls
nerwowy, co nastepuje bezposrednio w narzadzie
zmystu, lecz przede wszystkim o to, by jego infor-
macja trafita do naszej swiadomosci i mogta byc
w pelni rozszyfrowana, rozpoznana i zrozumiana —
pod wzgledem jej znaczenia dla naszego zycia.

Powyzszy tok rozumowania mozna tez odwrocic
i powiedzie¢, ze im budowa narzadu zmystu jest
bardziej ztozona, a przede wszystkim, im jego funk-
cje sa liczniejsze, tym wazniejszy jest dla naszego
biologicznego, intelektualnego i emocjonalnego by-
tu — jego bodziec, jako nosnik istotnych informacji.
Potwierdzeniem tej tezy jest rozny stopien ztozono-
$ci budowy 1 réznorodnos$¢ funkeji naszych narza-
dow zmystow.

Biorac pod uwagg to kryterium, wskazemy intu-
icyjnie na dwa zmysty, powiedzmy — zmysty bardziej
»inteligentne” od pozostalych, a mianowicie na
wzrok 1 stuch, jako na narzady o znacznym stopniu
skomplikowania.

Oba narzady maja bogata anatomig, cechuja je
liczne funkcje, a jednoczeSnie moga one by¢ miej-
scem wielu powaznych chordb. Ich pelne poznanie
1 opanowanie wymaga w przypadku wzroku wiedzy
fizykalnej optyka 1 specjalistycznej wiedzy medycz-
nej lekarza okulisty. Zas w przypadku stuchu — ko-
nieczna jest wiedza dwdch medycznych specjalistow:
lekarza laryngologa oraz lekarza audiologa. Zmyst
stuchu jest tez obiektem zainteresowania jeszcze
trzeciego specjalisty: lekarza foniatry, zajmujacego
si¢ wprawdzie narzadem mowy, ale poniewaz ten na-
rzad funkcjonuje w sposob prawidtowy tylko wtedy,
gdy sprawny jest stuch, dlatego fundamentem fonia-
trii jest pelna wiedza o sprawnosci tego zmystu.
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Te fakty nie zostawiaja watpliwosci, ze zardwno
swiatto, jak tez i fale dzwigkowe musza by¢ wazne
dla naszego zycia i trwania

Niemal 90% naszej wiedzy o $wiecie 1 wszech-
$wiecie, zawdzigczamy informacjom wzrokowym.
Oczy umozliwiaja nam postrzeganie przedmiotdw
w bliskim i dalszym otoczeniu, dokonywanie oceny
ich odlegtosci, rozpoznawanie ich kolorow, ksztat-
tow, wielkosci i1 jakosci, a takze poznanie parame-
tréw ich ruchu i wzajemnych relacji przestrzennych.
Te informacje wzrok odbiera zaréwno w lipcowe
potudnie, gdy wszystko jest oswietlone dziesiatkami
tysigey luksow swiatta stonca, a takze o zmierzchu,
a nawet w srodku nocy, gdy nasze otoczenie jest
oswietlane zaledwie bladym swiattem ksigzyca, nie-
kiedy za$ tylko niktym $wiattem migocacych
gwiazd. Ztozonos¢ budowy, wielorakos¢ funkcji
1 osobista przydatnos¢ wzroku jest tak duza, ze uza-
sadnione moze by¢ nazwanie go zmystem idealnym.

Nie mozna wszak pominac¢ jego dwodch istotnych
ograniczen. Pierwsze z nich polega na tym, ze wzrok
funkcjonuje tylko wtedy, gdy ogladane przedmioty
albo ze swej istoty $wieca, albo gdy padajace ma nie
swiatto odbijaja lub rozpraszaja. W obu przypad-
kach na zdrowa siatkdwke naszego oka i tam zloka-
lizowane preciki 1 czopki musi trafi¢ dostateczna
ilos¢ swiatfa pochodzacego od przedmiotow, ktore
chcemy zobaczyé. A ten warunek nie jest spetniony
podczas snu, ktoéry trwa kazdego dnia od 5 do 10
godzin, takze wtedy, kiedy oczy z innych powodow
sa przykryte powiekami, oraz w czasie ciemnej no-
cy. Wtedy oczy niczego nie widza. Drugie ograni-
czenie jest konsekwencja budowy gtowy i lokalizacji
oczu w oczodotach. Te dwa anatomiczne fakty od-
powiadaja za to, ze nasze pole widzenia jest ograni-
czone — do przestrzeni zamknigtej potkula potozona
przed nasza twarza. Nie widzimy niczego, co jest
potozone wysoko, nisko, z boku i tytu, czyli poza
naszym polem widzenia.

Roéwnie inteligentnym, niemal idealnym, a moze
nawet wazniejszym od wzroku, jest nasz zmyst stu-
chu. To on odbiera nieprzerwany potok bodzcéw
akustycznych, trwajacych dtugo i krotko, pocho-
dzacych od zrddet bliskich i dalekich, silnych i sta-
bych. Tymi bodzcami sa rézne tony, dzwigki, szme-
ry 1 huki (nazwijmy je wszystkie dzwigkami), ktore
roznia si¢ swoim widmem czgstotliwosci, poziomem
natezenia, czasem trwania, oraz okreslonymi rela-
cjami tych cech. Te dzwieki nasz stuch ocenia naj-
pierw pod wzgledem ich cech pierwotnych, takich
jak — wysokos¢, barwa, gtosnos¢, kierunek— skad
doptywaja do naszych uszu, odlegtos¢ ich zrédet od
nas. Bardziej istotne jest wszakze to, ze zmyst stuchu
— wlacznie z kora mézgowa, odbiera i rozpoznaje in-
formacj¢ zawarta w kazdym dzwigku oraz ocenia jej
znaczenie dla naszego zycia 1 bytu.

O ile nie trudno sobie wyobrazi¢ catkowita ciem-
nos¢ — wystarczy pomysle¢ o pokoju bez okien albo
ze szczelnie zastonigtymi oknami i bez sztucznego
oswietlenia, w dodatku noca, to gdy chodzi o dzwig-
ki — nie ma na tej ziemi miejsca bez nich.

Znaczenie dzwigkow

Na unikalne i wyjatkowe znaczenie tego niesty-
chanie zroznicowanego S$wiata dzwigkow 1 nam
swojskiego klimatu akustycznego — wskazuja mie-
dzy innymi nastepujace fakty naukowe.

Jedynie narzad stuchu podejmuje swoja funkcje
juz na poczatku II potowy ciazy. To wtedy ta minia-
turka cztowieka — mieszczaca si¢ w jednej dioni —
odbiera bodzce stuchowe z wnetrza organizmu mat-
ki i z jej otoczenia. Nastuchuje jej bicia serca, jej
glosu, jej $piewu — uczy si¢ tych dzwigkow, przywy-
ka do nich i czuje si¢ w tym srodowisku dzwigko-
wym bezpiecznie. Odbiera takze dzwigki ze srodo-
wiska zycia cigzarnej 1 rozmowy toczone w jej oto-
czeniu. Styszy tez krzyki, trzaski i wszystko to, co
okreslamy nazwa hatasu. Halasu intensywnego, im-
pulsowego, swidrujacego, przerazajacego [5, 6].

Wiemy o tym dzigki badaniom, ktore polegaty na
wprowadzeniu zminiaturyzowanych mikrofonéw
(hydrofonéw) do wnetrza macicy i ich umieszczeniu
w poblizu uszu ptodu. Te hydrofony pozwolity na
odbior i rejestracje tego, co do ptodu jako dzwigki
dociera. W zdumienie wprawit wykonujacych te ba-
dania fakt, ze dzwieki mowy i $piewu nagrywane
w poblizu uszu ptodu, byly klarowne, rozpoznawal-
ne, 1 mogly by¢ przyporzadkowane poszczegdlnym
osobom.

Udato si¢ tez zarejestrowaé reakcje plodu na
ustyszane dzwieki. Polegaja one na zmianie rytmu
pracy jego serca. Rejestracja tonow serca i EKG
ptodu — co nie wymaga zadnych ingerencji inwazyj-
nych — ujawnia jednoznaczne zmiany szybkosci ak-
cji serca po ustyszeniu okreslonego dzwigku. Kon-
trolujac zmiany EKG ptodu, wywotywane przez
nadawane sygnaly dzwigkowe, mozliwa jest w II po-
fowie cigzy kontrola prawidtowego rozwoju zmystu
stuchu ptodu, a posrednio nawet prawidtowego roz-
woju jego osrodkowego uktadu nerwowego. Poza
tym, ze ptod — cho¢ jeszcze pozbawiony swiadomo-
sci — przywyka swoimi podkorowymi osrodkami do
odbioru dzwigkdw ze swiata spoza jego matki, to te
odbierane dzwigki wywoluja rowniez pozytywny
skutek, przyczyniajac si¢ do rozwoju i rozbudowy
sieci synaps mozgowych, od ktorej zaleza pozniejsze
funkcje osrodkowego uktadu nerwowego [7].

Te stwierdzenia leglty u podstaw nowej ustugi dla
ciezarnych, polegajacej na tym, ze przyszia matka
moze w drugiej polowie ciazy odby¢ seri¢ sesji mu-
zycznych, podczas ktorych nadawane sa utwory
muzyczne z grupy melodii kojacych i relaksujacych.
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Te melodie docieraja przez powtoki cigzarnej do
ptodu, i wptywaja na niego uspokajajaco i nasennie.
Dzigki tym sesjom muzycznym dochodzi u ptodu do
powstania 1 utrwalenia odruchu warunkowego,
utrzymujacego si¢ jeszcze przez rok po urodzeniu
si¢ dziecka, a ktory polega na tym, ze gdy noworo-
dek ustyszy wczesniej poznane melodie, spokojnie
zasypia 1 pozwala tez rodzicom na kojacy sen [8, 9].

Inna osobliwos¢ stuchu polega na tym, ze jedynie
ten zmyst jest u kazdego z nas czynny nieprzerwanie
przez 24 godziny na dobg. Nie tylko wtedy, gdy je-
steSmy $wiadomi istnienia i zyjemy na jawie, lecz
takze podczas snu. Z wtasnego doswiadczenia wie-
my, ze dla zasnigcia wymagamy ciszy, a gdy podczas
snu dociera do nas hatas otoczenia, sptyca si¢ gigbo-
ko$¢ snu 1 zmniejsza jego wartos¢ regeneracyjna.
Niekiedy dzwigki otoczenia nas wybudzaja, bo
stuch jest zawsze czynny.

Sprzed wiekoéw znana jest anegdota o miynarzu,
ktory tatwo zasypiat 1 gigboko spat, gdy mtyn hata-
Sliwie pracowal. Mtynarz si¢ budzit natychmiast,
gdy nastawata cisza, bo ustal wiatr albo zabrakio
wody — do napgdzania miyna.  Mozna tez sig-
gna¢ do doswiadczenia kazdej mtodej matki, ktora
zmeczona zasypia wraz ze swoim noworodkiem,
jednakze z glebokiego snu i w srodku nocy — si¢ bu-
dzi, gdy jej dziecko zaptacze.

Te przyktady sa nie tylko dowodem na to, ze
stuch zawsze odbiera wszystkie bodzce, lecz ze czyn-
ny jest tez swego rodzaju filtr, ktéry poza nasza
swiadomoscia dokonuje oceny znaczenia poszcze-
gblnych sygnaldéw i pozwala im — zaleznie od ich
znaczenia — przenikna¢ do poziomu kory médzgo-
wej, przerwac najglebszy sen i wywotac reakcje ade-
kwatna do rozpoznanego znaczenia bodzca, juz
kontrolowang przez nasza $wiadomos¢.

Zaden inny zmyst, poza stuchem, nie ma tez tak
licznych potaczen nerwowych z wieloma o$rodkami
w mozgowiu. Odbierany dzwigk dociera nie tylko
do skroniowego ptata kory modzgowej, gdzie po-
wstaje nasze uswiadomione wrazenie stuchowe (ta
czescia kory my w istocie styszymy), lecz takze do
tworu siatkowatego, do uktadu limbicznego, do
podkorowych osrodkéw ruchowych, do osrodkéw
w pniu mozgu i do przysadki mozgowej— centralne-
go gruczotu o wydzielaniu dokrewnym, ktory steru-
je funkcja hormonalnego wydzielania wszystkich
innych gruczotéw. To, co si¢ w tych waznych miej-
scach mozgu dzieje w momencie dotarcia do nich
dzwigkowych impulséw nerwowych, nie ma znacze-
nia ani wptywu na nasze sltyszenie, lecz wywotuje
liczne, pozastuchowe reakcje wegetatywne. A mia-
nowicie, zaleznie od jakosci dzwigku — nastgpuje
zmiana czg¢stosci skurczow serca, zmiana rytmu od-
dychania, wstrzymaniu ulega wydzielanie sokéw zo-
fadkowych, zwalniana jest perystaltyka jelit, naste-

puje wyrzut adrenaliny do krwi, podnosi si¢ stezenie
cukru we krwi, wzrasta napigcie migsni i wzrasta ci-
$nienie krwi, przymykamy powieki. Bezwiednie
przyjmujemy postawe obronna, wprowadzani jeste-
$my w stan stresu, w stan alarmu cafego organizmu.

Te reakcje wspieraly w walce o zycie naszego pra-
przodka, ktoremu zagrazat realny wrog — sygnalizo-
wany przez jego dzwigki. To dzigki tym odrucho-
wym i przez $wiadomo$¢ nie kontrolowanym reak-
cjom — wywolywanym przez dzwigki odbierane
przez zawsze czynny zmyst stuchu — cztowiek zdotat
przetrwac i dzis jeszcze istnieje.

Tak si¢ dzieje od ,,zawsze”, po dzien dzisiejszy.
Cho¢ dzis tego wroga juz nie ma, podstawowe funk-
cje zmystu stuchu oraz jego liczne powigzania z po-
za-stuchowymi osrodkami w mozgowiu pozostaty
1 sa odpowiedzialne za wywolywanie tych samych
reakcji obronnych i stresowych, ktore ongi$ ratowa-
ty zycie naszego pra-przodka. Z ta rdznica, ze o ile
u zarania ludzkosci nastepowaty one po odbiorze
okreslonych dzwigkdéw wezesniej poznanych jako
zapowiadajace niebezpieczenstwo utraty zycia, to
dzis te reakcje sa wyzwalane bez obiektywnej po-
trzeby, przez dzwigki nazywane ogolnie hatasem, ze
szkoda dla naszego zdrowia.

Dawniej nasz pra-przodek zyt w $wiecie dzwie-
kéw towarzyszacych zjawiskom naturalnym. Stu-
chat szumu wiatru, szelestu lisci, ptynigcia strumie-
ni wody, rytmicznego plusku fal morskich, od czasu
do czasu grzmotu piorundw, uderzen w listowie
kropli deszczu oraz réznorodnych dzwigkéw emito-
wanych przez 6wczesng faung.

Ogromnie istotne wzbogacenie zjawisk dzwigko-
wych nastapito okotol,6 milionow lat temu, z chwi-
la opanowania przez naszego pra-przodka umiejet-
nosci komunikacji migdzyosobniczej za pomoca
dzwigkow generowanych w jego krtani. Najpierw
byt to zapewne maly zbior dzwigkow nieartykuto-
wanych, niemniej majacych okreslone i spotecznie
przyswojone znaczenie informacyjne — w wigkszosci
przypadkow ostrzegawcze, potem nauczyt si¢ zroz-
nicowanymi dzwigkami okreslac elementarne zjawi-
ska, przedmioty oraz swoje odczucia i emocje.
W koncu, okoto 100 tysigcy lat temu, wyksztatcit
1 przyswoil sobie zbidr sygnaldéw stanowiacych zala-
zek ludzkiej mowy, ktora potem, przez tysiace dal-
szych lat, nieustannie wzbogacat w stowa spotecznie
rozpoznawane pod wzgledem ich tresci i znaczenia
[10].

Nie zawsze sobie uswiadamiamy znaczenie
dzwigkdw mowy dla zycia indywidualnego i spo-
tecznego. To mowa uczynita nas tym, czym dzisiaj
jestesmy. Bez mowy nasze mysli ograniczylyby si¢
do spraw wegetatywnych: gtodu, pragnienia, bolu,
pozadania, zmeczenia — z pominigciem wszelkich
pojec abstrakcyjnych.
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Bez mowy nie byloby pisma, a bez pisma nie by-
foby druku. I dopiero druk naszych idei, naszych
mysli, naszej wiedzy oraz opisow zdobytego do-
swiadczenia umozliwit ich rozpowszechnienie,
a tym samym ich upowszechnienie, co z kolei byfo
1 jest warunkiem wszelkiego postepu w kazdej dzie-
dzinie ludzkiego zycia i ludzkiej aktywnosci.

Mowa ludzka - jako narzedzie komunikacji
1 sposdb przekazu informacji — jest jednym z naj-
wiekszych osiagnig¢ ludzkosci. Wszystko inne jest
wtdrne.

Na ile bardziej bogacaca nas jest ludzka mowa,
na tle wszystkich tresci pisanych i drukowanych,
mozemy pozna¢ porownujac nasze odczucia po
przeczytaniu wybranego wiersza, np. Wistawy
Szymborskiej, Tadeusza Rézewicza albo ksigdza Ja-
nusza Pasierba — i po wystuchaniu tego samego
wiersza w recytacji ktoregos$ z naszych znakomitych
aktoréw. Gdy wiersz jest recytowany — liczy si¢ nie
tylko tres¢ wypowiadanych stow. Rdéwnie istotna
jest barwa glosu recytatora, kazde wyciszenie lub
zawieszenie jego glosu, kazde przyspieszenie i spo-
wolnienie wypowiadanej frazy. Taka recytacja moze
drukowanej tresci nada¢ odmienny i kazdym razem
— inny sens.

Przytoczone korzysci, jakie staly si¢ udzialem
cztowieka dzigki wyksztalceniu i opanowaniu przez
niego zorganizowanej mowy przemawiaja za stusz-
noscig tezy, ze wsrdd wszystkich dzwigkdw swiata,
najwazniejsze 1 zarazem najpigkniejsze sa dzwigki
ludzkiej mowy. Warto tez pamietac, iz jak dtugo ze
soba rozmawiamy — jako osoby, rodziny, grupy spo-
feczne i narody, tak dtugo nie zatracamy naszego
cztowieczenstwa i tak dtugo mozemy miec nadzieje
na dobra 1 piekniejsza przysziosc.

Dla nas wspotczesnych swiat dzwigkow ulegt
istotnej zmianie. Wprawdzie, gdy tylko zechcemy,
mozemy nadal nastuchiwaé¢ dzwigkow przyrody,
a takze pigknego brzmienia ludzkiej mowy, jednak-
ze to, co we wspodtczesnym Srodowisku naszego zy-
cia dominuje, jest wszechobecny hatas. Bedac
ubocznym produktem cywilizacji i techniki, $wiad-
czy w istocie o niedoskonatosci ich rozwoju i poste-
pu. Nas hatas zniewala, jest agresywnym zjawiskiem

negatywnym, ktore nas pozbawia znacznej czgsci
tych doznan stuchowych, ktéore wspodtdecyduja
o pigknie przyrody i pigknie naszego zycia.

Te stwierdzenia stanowia dla nas wskazowke 1 za-
chete, by wszedzie tam, gdzie to jest mozliwe 1 za-
wsze wtedy, gdy to jest mozliwe, zadbac o to, by na-
sze srodowisko akustyczne, nasz $wiat dzwigkow,
byt od hatasu wolny.
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