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Streszczenie

Zjawisko przyjmowania substancji narkotycznych
i psychoaktywnych rozpowszechnito si¢ w XX wieku.
Obok znanych zwiazkéw pochodzenia naturalnego, prze-
myst farmaceutyczny i chemiczny wprowadzil w srodowi-
sko cztowieka silnie dziatajace substancje narkotyczne.

Narkotyki przyjmuje na calym swiecie ponad 200 mi-
lionéw ludzi. Wedlug najnowszych statystyk 25 milionow
jest uzaleznionych. W Polsce liczba narkomanow w przy-
blizeniu sigga 100-200tys. 0osob. Negatywne skutki zwia-
zane z uzywaniem substancji odurzajacych i psychoak-
tywnych stanowi ogromne niebezpieczenstwo dla zdrowia
i zycia ludzkiego.

W Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej Instytutu
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu
badania na obecno$¢ narkotykow stanowia istotna czgsé
wykonywanych analiz toksykologicznych. W latach 2004-
2008 liczba wynikow pozytywnych wynosita 898.Najcze-
sciej stwierdzanymi narkotykami byly: amfetamina(420),
kannabinole (265), opiaty (202), met-amfetamina (101)
i kokaina (9).W wigkszosci przypadkéw dodatkowo
stwierdzano obecnos¢ lekdw z grupy trojcyklicznych an-
tydepresantow, pochodnych benzodwuazepiny oraz alko-
hol. Nasza uwage zwrocili pacjenci, u ktoérych w moczu
stwierdzono obecnos¢ atropiny (103) i skopolaminy
(58).Z wywiadu wynikato, ze zazywali oni nasiona bielu-
nia dzigdzierzawy (Datura stramonium) w celu samo odu-
rzenia si¢. Wyodrebniono rowniez 21 osob, ktére spozy-
waly grzyby halucynogenne — lysiczke lancetowata (Psylo-
cybe semilanceata).
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Z grupy o0sob, u ktorych stwierdzono obecnos¢ narko-
tykow 78 pacjentéw hospitalizowano w Regionalnym
Osrodku Ostrych Zatru¢ w Sosnowcu (ROOZ), z czego
ponad potowe stanowili pacjenci, ktorzy podjeli probe sa-
mobojczg. Jeden przypadek zakonczyt si¢ zgonem. Nie-
liczng grupe stanowili narkomani, u ktorych zagrozenie
zycia byto wynikiem przedawkowania narkotykow. W kil-
ku przypadkach zatrucie byto wynikiem eksperymento-
wania z narkotykami.

Osoby leczone w ROOZ to przewaznie ludzie mtodzi,
w wieku 15-35 lat, z zaburzeniami adaptacyjnymi i zabu-
rzeniami osobowosci, pacjenci w wieku Srednim najcze-
sciej po przezyciach rodzinnych w stanach gigbokiej de-
presji oraz osoby starsze leczone preparatami morfiny.

Stowa kluczowe: narkotyki, analiza wynikow

Abstract

This article refers to the phenomenon of an increasing
number of people abusing drugs in the 20t century. In
addition to the natural types of narcotics there are many
other semi-synthetic and fully synthetic substances made
available to the market by chemical and pharmaceutical
industries. The use of narcotics and psychoactive sub-
stances usually causes adverse and often irreversible
health effects.
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Health in Sosnowiec tests for presence of drugs are
among routinely conducted analyses. The presence of
drugs has been revealed in 898 cases between the years
2004 and 2008. On top of the list of the most frequently
detected narcotics were: amphetamine, cannabis, opiates,
methamphetamine and cocaine. At the same time the
most popular psychoactive substances are atropine,
scopolamine and psilocybin. Additionally, the laboratory
analyses indicated in many cases the presence of deriva-
tives of benzodiazepines, trycyclic antidepressants and
alcohol.

Regional Centre of Acute Intoxication in Sosnowiec,
Poland, hospitalized 78 patients due to overdose of drugs,
narcotics or psychoactive substances as a result of exper-
imenting with such substances. Half of the hospitalized
cases patients have tried to commit suicide; one of the
attempts has led to death. According to patients’ history
their problems with reaching out for the use of psychoac-
tive substances and narcotics were mainly caused by
socio-psychological disorders.
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Wstep

Zjawisko przyjmowania substancji narkotycz-
nych i psychoaktywnych rozpowszechnito si¢ w XX
wieku. Obok znanych zwiazkow pochodzenia natu-
ralnego przemyst farmaceutyczny wprowadzit
w Srodowisko cztowieka silnie dzialajace syntetycz-
ne substancje narkotyczne. Narkotyki przyjmuje na
calym $wiecie ponad 200 milionow ludzi. Wedlug
najnowszych statystyk 25 milionow jest uzaleznio-
nych. [1, 2] W Polsce liczba narkomanow sigga
100-120 tys. oséb. W ostatnich latach z powodu
przedawkowania narkotykow w Europie umiera
rocznie 6,5-8,5 tys. 0sob (w Polsce ok. 250 0sob),
z czego 80% s$miertelnych przypadkdéw zwiazanych
jest z przyjmowaniem opiatdw. [3, 4]

Jak wynika z raportow Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéow 1 Narkomanii
(EMCDDA) nadal najgrozniejszym narkotykiem
jest heroina i jej pochodne. Badania pokazuja, ze
zwigkszyta si¢ takze dostgpnos¢ do heroiny, co jest
wynikiem migdzy innymi jej rekordowej produkcji
w Afganistanie w 2007 roku (ok. 8,5 tys. ton
opium). Srodki psychoaktywne takie jak amfetami-
na, ekstazy i kokaina to dzisiaj drugi po konopiach
indyjskich najpowszechniej uzywany rodzaj narko-
tykow. [5] Jednocze$nie w ostatnich latach odnoto-
wuje si¢ stabilizacj¢ a nawet tendencje obnizania
spozycia wyzej wymienionych narkotykéw. Podaz
narkotykow zaréwno w Europie jak i poza nig zmie-
nia si¢ wraz z innowacjami na rynku narkotyko-
wym. EMCDDA donosi, ze ponad 200 substancji
psychoaktywnych jest reklamowanych przez sklepy
internetowe. Sprzedawane sa jako ,,legalne dopala-
cze”- szalwia wieszcza (Salvia divinorum), kratom
(Miltragyna speciosa), powdj hawajski (Argyreia
nervosa) ,grzyby halucynogenne oraz ,,tabletki im-
prezowe”(,,party pills”) jako alternatywa dla eksta-
zy, zawierajace miedzy innymi benzyl piperazyny
BZP. [6]

Negatywne skutki zwigzane z uzywaniem sub-
stancji odurzajacych i psychoaktywnych stanowia
ogromne niebezpieczenstwo dla zdrowia i1 zycia
ludzkiego.

Materiaty i metody

Zatrucia mieszane narkotykami
i substancjami psychoaktywnymi

W Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej Insty-
tutu Medycy Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu badania na obecnos$¢ narkotykow sta-
nowia istotng czgs¢ wykonywanych analiz toksyko-
logicznych.

W latach 2004-2008 u 898 o0sdéb stwierdzono
obecnos¢ narkotykdéw i substancji psychoaktyw-
nych. 78 pacjentdéw byto hospitalizowanych w Re-
gionalnym Os$rodku Ostrych Zatru¢ z powodu
ciezkiego stanu klinicznego Najczesciej wykrywa-
nymi narkotykami w materialach biologicznych
byly: amfetamina (AMP) w 420 przypadkach,
kannabinole (THC) w 265, opiaty w 202, metamfe-
tamina (mAMP) w 101, kokaina (COC) w 9, atro-
pina w 103 i skopolamina w 58 przypadkach
(Tab. 1).

Wsrdd 78 hospitalizowanych pacjentéw 37% (29
0s0b) stanowity kobiety, 63% (49 0sdb) mezczyzni.
W 40% byly to osoby uzaleznione od narkotykdw,
37% stanowity osoby bedace w stanach depresji na-
tomiast 23% to pacjenci eksperymentujacy z narko-
tykami (Ryc. 1). Sposrod hospitalizowanych 58%
(45 0so6b) podjeto pierwsza lub kolejna probe samo-
bojcza.

18 pacjentow z grupy osob uzaleznionych, wszy-
scy pacjenci w liczbie 27 z depresja. Natomiast nie
podjeta proby samobojczej zadna z oséb ekspery-
mentujacych z narkotykami.

Analiza oparta o dane z wywiadu pacjentow le-
czonych w naszym osrodku potwierdza, iz najczest-
sze przyczyny siggania po narkotyki to:

ciekawos$¢, nuda, bunt, nasladowanie innych
® poprawa nastroju, przeciwdzialanie niepoko-
jom

® poszukiwanie silnych wrazen, ucieczka od rze-

czywistosci

® trudnosci emocjonalne

® brak umigjetnosci zyciowych, radzenia sobie

z problemami, nawigzywania kontaktéw inter-
personalnych.
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Tabela 1. Liczba przebadanych pacjentow oraz wykrywanych narkotykow i substancji psychoaktywnych
w materiatach biologicznych w latach 2004-2008
Table 1. Number of patients tested; drugs and psychoactive substances detected inbody fluids in

2004-2008
Liczba | Liczba . .
przeba- | pacjen- Wykryte narkotyki i substancje psychoaktywne
Rok | danych tow Konola-
pacjen- |hospitali-| AMP | THC | MOP | mAMP | MDMA | COC | atropiae |° r‘r’fg a
téow  |zowanych a
2004 186 11(2) 95 50 33 18 14 1 27 19
2005 199 15 (1) 94 66 36 19 17 3 27 12
2006 226 24 (2) 105 70 65 19 15 - 17
2007 131 14 (3) 64 26 35 22 27 — 14 7
2008 156 14 (4) 62 53 33 23 24 5 18 12
898 78 (12) 420 265 202 101 97 9 103 58

40%

37%

- osoby uzaleznione

osoby w stanach depresji
i leczone preparatami morfiny

osoby eksperymentujgce
z narkotykami

[]

Rycina 1. Grupy hospitalizowanych pacjentéw w Regionalnym O$rodku Ostrych Zatru¢ w Sosnowcu
Figure 1. Groups of hospitalized patients in Regional Centre of Acute Poisoning in Sosnowiec

Osoby hospitalizowane w Regionalnym Osrodku
Ostrych Zatruc to:
® ludzie miodzi, w wiecku 15-35 lat z zaburzenia-
mi adaptacyjnymi i zaburzeniami osobowosci,
ktorzy w wyniku reakceji sytuacyjnych (ktotnie,
konflikty rodzinne, zawody mitosne) podejmo-
wali proby samobdjcze
® pacjenci w wieku srednim po przezyciach ro-
dzinnych ($mier¢ bliskich, choroba)
® osoby starsze, chore leczone preparatami mor-
finy
U wigkszosci przebadanych pacjentéw byly to
zatrucia mieszane. W 35% to mieszanina narkoty-
kow z lekami, w 18% zatrucia pojedynczymi narko-
tykami, 15% to potaczenia narkotykow z alkoho-
lem, 12% stanowity narkotyki w potaczeniu z leka-
mi i alkoholem, tylko 5% stanowily zatrucia miesza-
ning kilku narkotykow. Udzial atropiny i skopola-
miny w zatruciach substancjami psychoaktywnymi
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byt stosunkowo wysoki (Ryc. 2). Najczesciej stwier-
dzano leki z grupy benzodwuazepiny, trdjcyklicz-
nych antydepresantéw, pochodnych fenotiazyny
oraz karbamazeping, baclofen, hydrazyd kwasu izo-
nikotynowego, salicylany, barbiturany.

Poziomy wykrywanych lekow w wigkszosci przy-
padkow miescity si¢ w zakresie stgzen toksycznych,
rzadziej terapeutycznych np. dla TAD zakres ten
wynosit od 30-875 ng/ml, najcze¢sciej > 500 ng/ml.

Stwierdzano réowniez obecno$¢ alkoholu. Doty-
czylo to zaréwno pacjentow, ktdrzy zazyli tylko nar-
kotyki, jak rowniez te osoby, ktére zazyty narkotyki
w polaczeniu z lekami. Stezenia etanolu miescily si¢
w zakresie od 0,2-3,7%o, najczesciej okoto 1,5%o.

W zatruciach mieszanych dominowaly: opiaty
35%, AMP 26%, mieszanina narkotykow 14%. Zde-
cydowanie rzadziej wystgpowaly THC, MDMA czy
mAMP. Liczba zatru¢ atroping i skopolaming sta-
nowita 15% wszystkich zatru¢ (Ryc. 3).
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narkotyki + leki

35%

pojedynczy narkotyk 18%
narkotyki + etanol 15%
narkotyki + leki + etanol 12%
mieszanka narkotykow = 5%
atropina, skopolamina 15%
Rycina 2. Najczesciej wystepujace rodzaje zatrud
Figure 2. The most frequent types of poisoning
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Rycina 3. Procentowy udzial narkotykow i substancji psychoaktywnych w zatruciach mieszanych
Figure 3. Percentage of narcotics and psychoactive substances in multidrug poisoning

Sposrdd pacjentow, u ktorych w ciagu analizowa-
nych pigciu lat stwierdzono obecnos$¢ atropiny i
skopolaminy 12 0s6b z objawami zatrucia bylo le-
czonych w ROOZ (Tab. I).

Z wywiadu wynikato, ze 10 z nich zazywalo na-
siona bielunia dzigdzierzawy. Dwie osoby zazyly
krople atropinowe w celach samobdjczych.

Atropina i skopolamina naleza do grupy alkalo-
idow tropanowych. Alkaloidy te wystgpuja gtownie
w gatunkach roslin z rodziny Psiankowatych (Sola-
naceae) — bielun dziedzierzawa (Datura stramo-
nium), pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna),
lulek czarny (Hyoscymus niger). Wszystkie ww. ro-
sliny sg trujace. [2]

Alkaloidy zawarte w tych roslinach sa wykorzy-
stywane do produkcji preparatow farmaceutycz-
nych, jednoczesnie stanowia one duze zagrozenie
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toksyczne. Surowce tych roslin liscie, nasiona, owo-
ce, korzen wykorzystywane sg przez ludzi mtodych
jako tatwo dostepny i tani srodek narkotyczny. [7, 8]
Dostepne sa one w stanie naturalnym. Nasiona tych
roslin sprzedawane sa przez sklepy internetowe. [9]
W swiezych ro$linach giéwnym alkaloidem jest L-
hioscyjamina. Wysuszone surowce zawieraja glow-
nie atroping powstajaca na drodze racemizacji. Za-
trucia atroping i skopolaming sa zwiazane gtéwnie z
przedawkowaniem surowca roslinnego.

Latwo dostgpnym materialem biologicznym sa
takze grzyby halucynogenne zawierajace psylocybi-
ne. Oprocz zbierania grzybow dziko rosnacych pro-
wadzone sa rowniez ich uprawy domowe. [10]

Sposrod 21 osob, ktdre spozywaly grzyby halucy-
nogenne (Lysiczke lancetowata), tylko nieliczni
(4 osoby) w cigzkim stanie klinicznym wymagali

Medycyna Srodowiskowa / Environmental Medicine 2010; 13 (4)



hospitalizacji. Sigganie po ten rodzaj substancji
odurzajacej jest niebezpieczne ze wzgledu na osob-
niczy sposdb reagowania.

Naduzywanie substancji halucynogennych pro-
wadzi do rozwoju zaleznosci psychicznej, rzadziej
uzaleznienia od tych konkretnych substancji, co wy-
nika przede wszystkim z faktu, ze nie sa one przyj-
mowane systematycznie. [10]

Dyskusja

Pacjenci w Regionalnym Osrodku Ostrych Za-
tru¢ leczeni byli od kilku do kilkunastu dni. W
trakcie hospitalizacji prowadzona byta konsultacja
psychiatryczna i psychologiczna. Pacjenci, ktérych
stan nie wymagat juz leczenia w warunkach inten-
sywnej terapii toksykologicznej byli przekazywani
zgodnie z zaleceniami konsultujacego psychiatry do
Szpitali Psychiatrycznych. Osoby uzaleznione oraz
te, u ktorych stwierdzono zaburzenia adaptacyjne,
osobowosci, emocji i zachowania, kierowano na
dalsze leczenie w Poradni Zdrowia Psychicznego
oraz do Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uzalez-
nien. Pacjentom, ktorzy byli zatruci substancjami
halucynogennymi, zalecano terapi¢ w ,,Grupie dla
miodziezy eksperymentujacej z substancjami psy-
choaktywnymi”. Wsrdéd 45 o0sob podejmujacych
proby samobdjcze jedna zmarta. Zatrucie opiatami
i pestycydami fosforoorganicznym bylo przyczyna
ostrej niewydolnosci oddechowo-krazeniowe;j.
Wtorna przyczyna byto krwawienie z przewodu po-
karmowego, toksyczne uszkodzenie trzustki i nie-
wydolnos$¢ nerek.

Narkotyki jak réwniez tatwo dostgpny materiat ro-
slinny staja si¢ coraz bardziej obecne w polskiej rze-
czywistosci. Siggaja po nie zaréwno dzieci, mtodziez
jak 1 dorosli [9]. Stereotyp narkomana — ,,¢puna”
przestat obowiazywac, bowiem coraz cz¢sciej narko-
tyki staja si¢ modne wsrdd zamoznych, wyksztatco-
nych ludzi. Tempo zycia i wymagania srodowiska
znacznie skracaja czas na odpoczynek. Narkotyki
przychodza wtedy z pomoca dostarczajac nowych sit
badz szybkiego relaksu. Czy jest to sposdb na zycie?
Nie ma bezpiecznych narkotykow, wszystko zalezy
od dawki, ktora nie zawsze jest kontrolowana. To
ucieczka od probleméw zyciowych, to biedne koto
uzaleznienia, gdzie czgsto ostatecznym rozwiazaniem
jest podjeta proba samobojstwa. [11, 12]

Whioski

1. Najwigcej osob, ktore nie stanowity problemu
leczniczego byto uzaleznionych od 9-tetrahydrokan-
nabinoli.

2. Problemem narkotykowym sa wciaz opiaty.
Przedawkowanie tych narkotykéw bylo przyczyna
zatru¢, ktore wymagaty hospitalizacji.

3. Alkaloidy tropanowe pochodzenia roslinnego
stosowane w lecznictwie, jako tatwo dostepny suro-
wiec stwarzaja jednak duze zagrozenie dla czto-
wieka.

4. Narkotyki i substancje psychoaktywne przy-
czyniaja si¢ do rozwoju bardzo réznych zaburzen
psychicznych, depresji ,co sprzyja podejmowaniu
prob samobodjczych.
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