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Il Streszczenie

Wprowadzeniei cel. Olejki eteryczne to lotne, aromatyczne
substancje bedace metabolitami wtérnymi roslin. Olejki ete-
ryczne maja rézny sktad chemiczny, ktéry wptywa na dziatanie
biologiczne danego olejku. Olejki eteryczne sa wykorzysty-
wane zaréwno w przemysle spozywczym do aromatyzowania
zywnosci, jak réwniez w przemysle kosmetycznym i perfume-
ryjnym. Liczne ich dziatania na organizm cztowieka, m.in.: mo-
czopedne, wykrztusne, przeciwzapalne, przeciwskurczowe,
uspokajajace, powodujg, ze s one stosowane w przemysle
farmaceutycznym.

Celem tego przegladu jest podsumowanie dziatan biologicz-
nych i bezpieczenstwa stosowania olejkdw eterycznych z po-
pularnych cytruséw, tj: gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium
L.), mandarynki (Citrus reticulata), cytryny (Citrus limon), grejp-
fruta (Citrus paradisi).

Opis stanu wiedzy. Olejki eteryczne sg najwazniejszym pro-
duktem ubocznym przetwarzania owocéw cytrusowych, jego
znaczne ilosci znajdujg sie w skérce i soku owocéw. Olejki
zostaty sklasyfikowane jako ogdlnie uznane za bezpieczne
- posiadaja status GRAS. Olejki eteryczne z cytruséw zna-
ne sg ze swoich wiasciwosci przeciwbakteryjnych i przeciw-
grzybicznych, wykazujg istotny wptyw na osrodkowy uktad
nerwowy, dziataja przeciwlekowo. Olejki cytruséw wykazuja
réwniez dziatanie przewskurczowe, przeciwzapalne, a takze
odstraszajgce owady.

Podsumowanie. Obecnie olejki eteryczne cytruséw stosowa-
ne sg w przemysle spozywczym jako substancje aromatyzu-
jace, w przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym — z uwagi
na ich aromat oraz wtasciwosci konserwujace i przeciwdrob-
noustrojowe. Olejki eteryczne sg réwniez wykorzystywane
w przemysle farmaceutycznym — jako sktadniki produktow,
ktére majg regulowac funkcje uktadu trawiennego czy dobre
samopoczucie.

Stowa kluczowe

olejki eteryczne, cytrusy, cytryna, pomarancza, mandarynka,
grajpfrut

B Abstract

Introduction and Objective. Essential oils are volatile,
aromatic substances that are secondary metabolites of plants.
Essential oils have a different chemical composition which
exerts an effect on the biological action of the oil. Essential
oils are used both in food industry for flavouring food, as well
asin the cosmetics and perfumery industry. Due to numerous
effects on the human body, including: diuretic, expectorant,
anti-inflammatory, antispasmodic and sedative, they are
used in pharmaceutical industry. The aim of the review is to
summarize the biological effects and safety of using essential
oils from popular citrus, i.e. bitter orange (Citrus aurantium
L.), tangerine (Citrus reticulata), lemon (Citrus limon), and
grapefruit (Citrus paradisi).

Brief description of the state of knowledge. Essential oils
are the most important by-product of citrus processing, with
significant amounts in the peel and juice of the fruit. The oils
have been classified as generally recognized as safe — they
have the GRAS status. Citrus essential oils are known for their
antibacterial and antifungal properties, have a significant effect
on the central nervous system and anti-anxiety properties.
Citrus oils also show anti-spasmodic, anti-inflammatory and
insect repellent properties.

Summary. Currently, citrus essential oils are used in the
food industry as flavourings, in the cosmetics and perfumery
industry — due to their aroma, preservative and antimicrobial
properties. Essential oils are also used in the pharmaceutical
industry — as ingredients in products that are supposed
to regulate the functions of the digestive system and
psychological well-being.
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WPROWADZENIE

Olejki eteryczne to lotne, aromatyczne substancje bedace me-
tabolitami wtérnymi roslin. Maja r6zng budowe chemiczna,
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jednak wszystkie s plynne, lipofilne, lotne (w odréznieniu
do tluszczéw), majg charakterystyczny zapach. Olejki sg roz-
powszechnionymi produktami roélinnymi, jednak za rosliny
olejkowe uwaza si¢ te gatunki, ktére zawieraja powyzej 0,01%
olejku [1]. Olejki eteryczne znane sa od dawna. Ze wzgledu
na fatwos¢ ich pozyskania (poprzez destylacje para wodna
lub wyciskanie) sg dobrze poznanymi metabolitami roslin.
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Olejki eteryczne przechowywane sa w hermetycznych pojem-
nikach, najczesciej z ciemnego szkla, ktore majg je ochroni¢
przed dostepem powietrza oraz przed $wiatlem. Temperatura
przechowywania nie powinna przekroczy¢ 25°C [2].

Pod wzgledem chemicznym olejki sa mieszaning terpenéw
(mono-, di-, seskwi-terpendéw) oraz innych zwigzkdw, np.
pochodnych fenylopropanu (m.in. kwasu cynamonowego).
Skladniki olejkéw mogg mie¢ charakter: aldehydéw, alko-
holi, estréw, eteréw, ketonéw czy weglowodoréw. Rzadko
w olejkach wystepuja zwiazki siarkowe czy azotowe. W sktad
jednego olejku eterycznego danej rosliny moze wchodzi¢
kilkadziesigt ré6znych zwigzkow, ale to ich mieszanina od-
powiada za charakterystyczny zapach. Czesto dominujacy
skfadnik mieszaniny nadaje zapach calemu olejkowi. Udziat
poszczegdlnych skladnikéw w olejku jest zmienny. Zale-
ze¢ moze od wielu czynnikéw, m.in.: od odmiany rosliny,
stadium wegetacji, pochodzenia geograficznego, rodzaju
i warunkow uprawy oraz od pory zbioru. Rdzne organy tej
samej rosliny moga charakteryzowa¢ si¢ innym skladem
olejkow eterycznych [3].

Olejki eteryczne charakteryzuja si¢ wieloma wlagciwoscia-
mi farmakologicznymi - w zalezno$ci od gléwnego sktadnika
chemicznego. Wérdd licznych dziatan olejkéw eterycznych
mozna wymieni¢: dziatanie draznigce na skore, dzialanie
moczopedne, dzialanie wykrztu$ne (stosowane w syropach),
silne wlasciwosci przeciwzapalne, dziatanie przeciwskurczo-
we, uspokajajace czy wlasciwosci zotciopedne [3, 4]. Szeroko
wykorzystywane sg takze wlasciwosci antyseptyczne olejkow
eterycznych, ktére moga dziata¢ zaréwno bakteriostatycznie
i fungistatycznie. Olejki ze wzgledu na liczne dziatania wy-
korzystywane sa w przemy$le farmaceutycznym, ale takze
spozywczym (olejki przyprawowe) oraz kosmetycznym [3, 5].

Celem tego przegladu jest podsumowanie dzialan biolo-
gicznych i bezpieczenstwa stosowania olejkow eterycznych
z popularnych cytruséw w Polsce, tj: gorzkiej pomaranczy
(Citrus aurantium L.), mandarynki (Citrus reticulata), cy-
tryny (Citrus limon), grejpfruta (Citrus paradisi).

OLEJKI ETERYCZNE Z CYTRUSOW

Owoce cytrusowe nalezg do roélin z rodziny Rutaceae (ruto-
wate), rodzaju Citrus (cytrusy). Wérdd najbardziej znanych
gatunkow cytruséw mozemy wymienié: Citrus sinensis —
pomarancza stodka, Citrus aurantium — pomarancza gorz-
ka, Citrus limon - cytryna zwyczajna, Citrus aurantifolia
- limonka, Citrus paradise - grejpfrut czy Citrus reticulata
- mandarynka [6]. Owoce cytrusowe sg uprawiane na calym
$wiecie, ze wzgledu na ich walory smakowe oraz prozdro-
wotne. Spozywa si¢ je §wieze lub wykorzystuje do produk-
cji sokéw czy dzemoéw. Sa doskonalym zrédiem witamin,
zwlaszcza witaminy C. Przetwarzanie owocow cytrusowych
powoduje powstawanie znacznych ilosci odpadéw (skorki,
nasiona, miazga), ktore stanowia 50% owocow [7]. Odpady te
sg cennym zrodlem d-limonenu, flawonoidéw, karotenoidéw,
blonnika pokarmowego, cukréw rozpuszczalnych, celulozy,
pektyny, polifenoli, kwasu askorbinowego i olejkéw eterycz-
nych [8, 9]. Co ciekawe, olejek eteryczny jest najwazniejszym
produktem ubocznym przetwarzania owocéw cytrusowych,
z tego wzgledu ze znaczne jego ilosci sa w skorce owocow.
Olejki eteryczne zawarte w skdrce znajduja sie rowniez
w wigkszych ilosciach w skoncentrowanym soku. Olejki
eteryczne cytrusowe sa szeroko stosowane jako naturalne
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dodatki do zywnos$ci w réznych produktach spozywczych
inapojach [9], poniewaz zostaly sklasyfikowane jako ogélnie
uznane za bezpieczne - posiadajg status GRAS (Generally
Recognized As Safe) [10].

Olejki eteryczne z cytruséw znane sa ze swoich wlasciwo-
$ci przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych [11]. Olejki
z cytruséw wykazujg dzialanie przeciwbakteryjne prze-
ciwko m.in.: Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes
i Pseudomonas aeruginosa [12]. W zwigzku z tym olejki
eteryczne cytrusdw moga stanowic alternatywe dla sztucz-
nych dodatkéw do zywnoéci chronigcych przez zakazeniami
grzybiczymi czy bakteryjnymi. Stosowanie odpowiednich
$rodkow konserwujacych zywno$¢ ma zasadnicze znaczenie
dla zachowania jej bezpieczenstwa. Olejki eteryczne z owo-
cow cytrusowych sg ztozong mieszaning lotnych zwigzkéow,
ktére wykazuja m.in. wladciwosci przeciwdrobnoustrojowe,
hamujac wzrost mikroorganizméw w sposéb zalezny od
dawki. Niektorzy badacze przypisuja aktywnos¢ przeciw-
drobnoustrojowa olejkow eterycznych z cytruséw obecnosci
takich sktadnikéw jak: limonen, linalol lub cytral, ktdre
wystepuja w réznych stezeniach w olejkach [13]. Inni - zwigz-
kom fenolowym [14].

Cytrusowe olejki eteryczne wykazuja istotny wplyw na
osrodkowy uktad nerwowy [15]. Olejki eteryczne poma-
ranczowy i mandarynkowy dzialaja przeciwlekowo, jak wy-
kazano w badaniach na zwierzetach [16]. Wdychany olejek
cytrynowy réwniez moze dziala¢ przeciwlekowo, jednak
dluzsza ekspozycja moze mie¢ dzialanie pobudzajace [17].

Sktad chemiczny olejkéw cytrusowych jest zalezny od
odmiany owocu, z ktérego jest ekstrahowany. Zréznicowanie
w sktadzie chemicznym olejoéw cytruséw wiaze sie rowniez
z porg roku, klimatem, wiekiem roéliny, etapem dojrzewa-
nia, sposobem ekstrakcji. Zmienne s3 zwlaszcza zawartosci
procentowe limonenu, geraniolu czy nerolu. Olejki eteryczne
ze stodkiej pomaranczy, gorzkiej pomaranczy, mandarynki
i grejpfruta sa bogate w monoterpeny, ktérych gtéwnym
skladnikiem jest d-limonen (65,3-95,9%) [10].

Olejek eteryczny pomaranczowy

Olejek pomaranczowy powstaje z surowcow rosliny poma-
ranczy gorzkiej (Citrus aurantium L.). Ro$lina ta to drzewko
lub krzew wystepujacy w potudniowo-wschodniej Azji oraz
w krajach obszaru $§rédziemnomorskiego. Olejki z poma-
ranczy réznia sie skladem i zapachem w zaleznosci od tego,
z ktérej czesci rodliny zostaly pozyskiwane. Olejek z na-
owocni (skdrki) pomaranczy stanowi olejek pomaranczowy
(o tym samym zapachu), natomiast z lici tej samej rosliny
pozyskuje si¢ olejek ptigrenowy (fr. petit grain) o innym
zapachu, bardzo cenionym w perfumiarstwie. Olejek po-
maranczowy jest bogaty w terpeny, flawonoidy, pochodne
flawonu (hesperydyne) [3].

Olejek eteryczny z gorzkiej pomaranczy jest uzywany
jako lagodny $rodek uspokajajacy i nasenny ze wzgledu
na jego dzialanie uspokajajace [18]. Wydltuza réwniez czas
snu i jest stosowany w leczeniu bezsennosci [19]. Zapach
gorzkiej pomaranczy dziata przeciwlgkowo oraz poprawia
nastréj [18]. Wykazano skutecznos$¢ olejku w leczeniu ob-
jawow leku u pacjentéw z przewlekly biataczka szpikowsq
przed pobraniem materiatu rdzeniowego [20]. Ponadto ole-
jek z gorzkiej pomaranczy skutecznie zmniejszal nasilenie
bdlu ileku w pierwszym etapie porodu u kobiet [21], a takze
w tagodzeniu umiarkowanego i silnego bélu kolana [22]. Wy-
wieral dziatanie przeciwlgkowe poprzez regulacje receptoréow
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serotoninowych (5-HT) u szczurdw [23]. Stwierdzono, ze
olejek eteryczny z gorzkiej pomaranczy wykazuje dzialanie
przeciwdrgawkowe, co mozna zastosowaé w tagodzeniu na-
padéw padaczki [19]. Dzieki obecnosci limonenu olejek ten
wykazuje dziatanie ochronne na zotadek i gojenie wrzodow
poprzez zwigkszenie wydzielania §luzu w zotadku, co jest
przydatne jako wtdrna interwencja w leczeniu przewleklych
chorob zapalnych. Stosowany jest w leczeniu zaburzen tra-
wiennych, takich jak: zaparcia, wzdecia, problemy zotad-
kowe. Olejek eteryczny z gorzkiej pomaranczy wykazuje
aktywnos¢ przeciwoksydacyjng [18] oraz przeciwbakteryj-
ng (hamuje wzrost: Listeria innocua, Salmonella enterica,
Escherichia coli, Pseudomonas fluorescens i Aeromonas hy-
drophila) [18, 24].

Olejek eteryczny pomaranczowy wykorzystuje sie w prze-
mysle spozywczym do aromatyzowania réznych produktow
(m.in. ciast, stodyczy), za$ w farmacji i medycynie wykorzy-
stuje si¢ go do tagodzenia stanéw depresji, napie¢ nerwowych,
stanow lekowych [25]. Rozcienczony olejek z pomaranczy
stosowany jest w leczeniu wypryskow i tradziku, jak réwniez
miejscowo w kuracji infekcji grzybiczych skory [18, 26].

Olejek eteryczny cytrynowy

Olejek eteryczny cytrynowy pochodzi z naowocni cytryny
zwyczajnej (Citrus limon). Czesto jest wytlaczany mecha-
niczne. Olejek zawiera wiele zwigzkow: terpeny: limonen
(56,0-78,0%), B-pinen (7,0-17,0%), alkohole monoterpenowe
(cytronelol, geraniol) czy kumaryny. Olejek cytrynowy ze
wzgledu na wysoka cene bywa falszowany terpentyng czy
olejkiem lemongrasowym [2].

Olejek eteryczny cytrynowy to naturalny $rodek przeciw-
stresowy. Wdychanie go wywoluje dzialanie przeciwstresowe
poprzez modulowanie aktywnosci receptoréw serotonino-
wych 5-HT i dopaminy u myszy [27]. Olejek ten poprawia
kreatywnos¢ i nastrdj i uwaza sie, Ze wplywa na rytm serca
[28]. Znaczgco poprawil poziom uwagi, koncentracje, zdol-
nosci poznawcze, nastrdj i pamieé uczniéw podczas procesu
uczenia si¢ [29]. Wdychanie cytrynowego olejku zmniejsza
nasilenie nudnosci i wymiotéw u cigzarnych o 33% [28].
Wrykazat rowniez dziatanie przeciwskurczowe [27].

Wrykazano, ze olejek cytrynowy dziala cytotoksyczne na
ludzkie komoérki raka prostaty, ptuc i piersi, poprzez induk-
cje apoptozy [30]. Olejek cytrynowy powoduje aktywacje
czynnos$ci nerwu wspolczulnego unerwiajacego biatg tkanke
tluszczows, co zwigksza lipolize i powoduje zahamowanie
przyrostu masy ciata [31]. Wéréd dziatan olejku cytrynowe-
go mozna wymieni¢ rowniez dzialanie neuroprotekcyjne
ze wzgledu na niezwykly aktywno$¢ wymiatania wolnych
rodnikéw [32].

Ponadto, olejek eteryczny cytrynowy dziata silnie przeciw-
bakteryjnie na wiele gatunkéw patogennych m.in.: Bacillus
cereus, Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudococcus aeruginosa, Staphylococcus aureus
[33], a takze silne przeciwgrzybiczo przeciwko: Aspergillus
niger, A. flavus, Penicillium verrucosum, P. chrysogenum,
Candida albicans [34]. Wykazano réwniez dziatanie od-
straszajace owady — komary gatunku Anopheles stephensi,
bedgce wektorami malarii [35].

Niektore sktadniki olejku moga wywoltywac objawy aler-
gii kontaktowej, kumaryny natomiast moga powodowac
fotoalergie — dzialanie uczulajace na $wiatlo. Z tego wzgle-
du olejku cytrynowego nie powinno stosowac si¢ na skore
bezposrednio przed opalaniem. Olejek cytrynowy ma krétki

okres trwalosci, zmieniony zapach §wiadczy o jego zepsuciu
[3]. Stosowany jest w przemysle spozywczym jako $rodek
smakowy, a takze w przemysle kosmetycznym, np. jako
sktadnik past do zeboéw. Wykorzystanie olejku w preparatach
farmaceutycznych stosowanych wleczeniu infekcji gardta czy
przezigbienia wynika z jego dzialania hamujgcego wzrost
licznych patogennych mikroorganizméw [25].

Olejek eteryczny mandarynkowy

Olejek eteryczny mandarynkowy jest otrzymywany meto-
dami mechanicznymi ze $wiezych owocéw mandarynek
— Citrus reticulata. Olejek jest koloru zielonkawego lub z61-
tego do czerwono-pomaranczowego [25]. W jego skladzie
znajduja si¢ gtéwnie: a-pinen (1,5-3,0%), 3-pinen (1,2-2,0%),
B-mircen (1,5-2,0%), limonen (65,0-75,0%), y-terpinen
(16,0-22,0%) [2].

Olejek mandarynkowy ma wiasciwosci uspokajajace, fa-
godzi napiecia nerwowe oraz stany lekowe. Ponadto olejek
wykazuje dziatanie obnizajace ci$nienie krwi. Stosuje si¢
go réwniez w przypadku nudnosci, zapar¢ oraz w zaburze-
niach funkcji watroby [25]. Olejek eteryczny mandarynko-
wy wykazuje dziatanie antyproliferacyjne wobec ludzkich
embrionalnych fibroblastéw pluc (HELF), jak réwniez dzia-
tanie ochronne przeciwko zwléknieniu ptuc wywolanemu
bleomycyng u szczuréw. Uwaza sie, Zze mechanizm tego
dziatania polega na korygowaniu nieréwnowagi utlenia-
nia i przeciwutleniania oraz zmniejszaniu odkladania sig¢
kolagenu i zwtdknienia [36]. Olejek mandarynkowy wyka-
zuje umiarkowane dziatanie przeciwoksydacyjne [37] oraz
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze na szerokie
spektrum gatunkow mikroorganizméw, m.in.: Escherichia
coli, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa i Staphylo-
coccus ureus [37, 38], a takze na niektoére grzyby: Penicillium
italicum, P. digitatum, P. chrysogenum, Aspergillus niger, A.
flavus, Alternaria alternata, Fusarium oxysporum [38-40].

Olejek eteryczny mandarynkowy jest stosowany w prze-
mysle spozywczym, kosmetycznym oraz farmaceutycznym,
jednak w mniejszym stopniu niz olejki z pomaranczy czy
cytryny [25].

Olejek eteryczny grejpfrutowy

Olejek grejpfrutowy ma bardzo $§wiezy i pobudzajacy zapach,
a otrzymywany jest poprzez wyciskanie z naowocni Citrus
paradise. Olejek ten jest przede wszystkim doceniany ze
wzgledu na swoje dzialanie przeciw otylosci [41]. Zapach
olejku powoduje aktywacje czynno$ci nerwu wspoétczulnego
unerwiajacego biala tkanke tluszczows, co utatwia lipolize,
a nastepnie powoduje zahamowanie przyrostu masy ciata.
Skutecznie hamuje adipogeneze poprzez hamowanie aku-
mulacji tréjglicerydow [42]. Orzezwiajacy, $wiezy zapach
olejku grejpfrutowego dziata pobudzajaco. Olejek wspomaga
oczyszczanie organizmu oraz usuwanie nadmiaru ptynéw
[26]. Wykazano, ze olejek eteryczny grejpfrutowy byt cyto-
toksyczny wobec ludzkich komérek raka prostaty i ptuc [30],
indukowat réwniez apoptoze w komérkach biataczki ludzkiej
HL-60 [43]. Olejek grejpfrutowy wykazuje silne dziatanie
przeciwbakteryjne przeciwko m.in.: Bacillus cereus, Entero-
cocus faecalis, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Salmo-
nella thyphimurium i Staphylococcus aureus oraz silne dzia-
tanie przeciwgrzybicze przeciwko: Aspergillus niger, Candida
albicans, Penicillium digitatum, P. italicum i P. chrysogenum
[44, 45]. Olejek eteryczny grejpfrutowy jest silnym larwicy-
dem, w95% jest $miertelny dla jaj i larw muszek owocowych
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z rodzaju Anastrepha [46]. Dzialanie olejku grejpfrutowego
jest specyficzne gatunkowo. Obserwuje si¢, ze nizsze stezenia
MIC (ang. minimum inhibitory concentration) sa skuteczne
w stosunku do drozdzy w poréwnaniu do grzyboéw plesnio-
wych. Gatunki z rodzaju Candida sg bardziej wrazliwe na
dziatanie olejku eterycznego grejpfrutowego w poréwnaniu
do pleéni rodzaju Aspergillus. Co ciekawe, olejek wykazuje
silniejsze dzialanie przeciwgrzybicze niz czysty limonen,
co wskazuje na efekt synergistyczny dziatania wszystkich
skfadnikéw olejku [47].

Olejek ma wiele zastosowan przemystowych, jednak z uwa-
gi na jego wlasciwosci uczulajace na promieniowanie UV
ograniczone jest jego zastosowanie w kosmetykach pozosta-
jacych na skorze. Wykazuje wlasciwosci przeciwdepresyijne,
tonizujace oraz przeciwbdlowe - stad jego zastosowanie
w przypadku migreny. Olejek grejpfrutowy umieszcza sie
réwniez w preparatach farmaceutycznych stosowanych w do-
legliwo$ciach nerek i watroby, a takze w terapii otylosci [25].

Sok grejpfrutowy, z uwagi na obecnos$¢ furanokumaryn
oraz flawonoidéw (znajdujacych sie rowniez wérod sklad-
nikéw olejku eterycznego), wywoluje silne interakcje z nie-
ktérymilekami, zwlaszcza lekami kardiologicznymi, immu-
nosupresyjnymi oraz przeciwhistaminowymi. Interakcje te
oparte sg gléwnie na mechanizmie hamowania jelitowego
cytochromu P450 3A4, co powoduje, ze zmniejsza si¢ meta-
bolizm przedukladowy i zwieksza si¢ biodostepnos¢ leku po
podaniu doustnym. Takie interakcje moga zwiekszac ryzyko
rabdomiolizy podczas leczenia dyslipidemii (np. za pomoca
lowastatyny lub symwastatyny), jak réwniez powodowa¢
nadmierne rozszerzenie naczyn krwionosnych (poprzez
interakcje z blokerami kanatu wapniowego). Sok grejpfru-
towy moze nasilac¢ toksyczno$¢ lekéw przeciwarytmicznych
(m.in. amiodaronu czy chinidyny) oraz wywota¢ hipoglike-
mie (wchodzac w interakcje z lekiem przeciwcukrzycowym
repaglinidem). Z uwagi na liczne interakcje powinno sie
unika¢ spozycia owocow oraz soku grejpfrutowego podczas
farmakoterapii [48, 49].

PODSUMOWANIE

Do ponownego odkrycia prozdrowotnych wtasciwosci olej-
kow eterycznych przyczynit si¢ rozwoj metod analitycznych,
takich jak: chromatografia czy spektrometria mas, ktére
pozwalajg na okreslenie sktadu chemicznego ztozonych mie-
szanin. Obecnie olejki eteryczne oraz ich sktadniki terpeno-
we stosowane s3 w przemysle spozywczym jako substancje
aromatyzujace, w przemy$le kosmetycznym i perfumeryj-
nym - z uwagi na ich aromat oraz wla$ciwosci konserwujace
i przeciwdrobnoustrojowe. Olejki eteryczne majg réwniez
zastosowanie w przemysle farmaceutycznym - jako sktadniki
m.in.: masci, syropow czy tabletek [26, 50].

Olejki eteryczne cytrusdw sa nietoksyczne, niemutagen-
ne. Opisywane olejki majg status GRAS [10], dlatego tez
sa dopuszczone do stosowania jako skiadnik suplementéw
diety. Olejki cytruséw wykazuja wplyw na regulacje funkcji
ukiadu trawiennego, regulacje motoryki przewodu pokar-
mowego oraz usuwanie gazéw. Ponadto wpltywaja na dobre
samopoczucie psychiczne [51].

W przypadku stosowania olejkéw w produktach kosme-
tycznych istnieje mozliwo$¢ wystapienia problemu uczulenia
skory, jesli uzywany jest stary lub utleniony olejek z owocow
cytrusowych. Olejki pozyskiwane metodami ttoczenia czy
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wyciskania mechanicznego niosg niskie do umiarkowanego
ryzyko fototoksycznosci ze wzgledu na obecnos¢ furanoku-
maryn [52]. W przypadku stosowania olejkéw na skore zaleca
sie unika¢ ekspozycji na $wiatto stoneczne przez co najmniej
12 godzin. Aby zachowa¢ bezpieczenstwo olejkéw oraz ich
wlasciwodci, nalezy je przechowywaé w ciemnym, szczelnym
pojemniku, w temperaturze 4°C [10].

Olejki eteryczne z cytruséw sg dobrze znane ze swoich
wladciwodci smakowych i zapachowych, a takze z licznych
zastosowan aromaterapeutycznych i leczniczych. Te tatwo
dostepne olejki eteryczne beda niewatpliwie nadal odgry-
waé wazng role w przemysle spozywczym, kosmetycznych
i farmaceutycznym.
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