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Il Streszczenie

Od czaséw starozytnych starano sie sklasyfikowa¢ system
zachowan, odczuwania emocji i postrzegania Swiata przez
ludzi, wyodrebniajac ich pewne, $cisle zdefiniowane rodza-
je. Klasycznie wyrdzniono cztery typy temperamentu, ktére
miaty stuzy¢ usystematyzowaniu usposobienia wiekszosci
0s6b. Podziat ten wedle dwczesnej wiedzy $cisle wiazat sie
zfizjologia i balansem (eukrazjg) miedzy gtéwnymi humorami,
czyli ptynami bytujacymi w ludzkim organizmie. Temperament
choleryczny, cechujacy sie nadpobudliwoscia, zapalczywoscia
i porywczoscig, w odpowiednich warunkach mégt prowadzic¢
do aktéw agresji. Miat on by¢ powodowany przez nadmiar
26tci w ustroju. Obecnie uwaza sig, iz nie mozna precyzyjnie
przyporzadkowac ludzi do doktadnie jednego typu tempe-
ramentu, sktaniajac sie ku twierdzeniu, iz dana jednostka
czerpie po czesci z kazdego jego rodzaju. Ten artykut skupia
sie na analizie czynnikdw mogacych uwydatnié¢ przymioty
charakterystyczne dla cholerykéw wsréd oséb zwykle nie-
cechujacych sie tego typu usposobieniem. Omawiany jest tu
wptyw réznych subkultur i promowanych przez nie substancji
psychoaktywnych na zmiane psychiki oséb pozostajacych
pod ich wptywem. Skutki bycia pod wptywem substancji psy-
choaktywnych moga czasowo niejako wtgczac okreslony typ
osobowosci. Z kolei modyfikacje w uktadzie nerwowym, ktére
zachodza podczas stosowania narkotykéw, moga utrwalac
ten stan. Obserwowane wéwczas zmiany w mézgowiu moga
stac sie nieodwracalne.
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0 Abstract

Since antiquity many attempts have been undertaken to
classify the system of human behaviours, feeling emotions
and perception of the world into certain strictly defined types.
Classically, four versions of temperaments were distinguished
to systematise the disposition of the majority of people.
According to the contemporary knowledge, this division was
closely related to human physiology and balance between
the main fluids in the body. The choleric temperament
characterized by hyperactivity and impetuousness under
the right conditions could lead to acts of aggression. Currently,
itis believed that individuals cannot be precisely assigned to
exactly one type of temperament, tending to the claim that
a given individual partially presents the traits of each of the
aforementioned types. This article focuses on the analysis
of factors that can enhance the characteristics of a choleric
person in those who are usually not characterized by this
type of disposition. The impact of various subcultures and
psychoactive substances promoted by these subcultures
on the psyche of people under their influence is discussed.
Effects of being in the state of intoxication may temporarily
trigger some specific traits of character, even though the
individual had never presented them previously. It is vital
to concentrate on the fact that modifications in the central
nervous system which take place during prolonged usage of
drugs may preserve such a mental state. These changes may
become irreversible.
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ZOLC | WATROBA A TEMPERAMENT

Temperament choleryczny wedtug stownika jezyka polskiego
to postawa cztowieka, cechujaca si¢ porywczoscig oraz ener-
gicznoscia [1]. W epoce starozytnej prekursor wspoélczesnej
medycyny Hipokrates z Kos scharakteryzowal cztery ciecze
(z tac. humory) krazace w ludzkim ustroju. Przypisal im
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takze okreslone cechy, czego skutkiem jest uzywanie do
dzi§ w mowie potocznej okreslen: choleryk, flegmatyk,
sangwinik czy melancholik. Kazdemu z temperamentéw
odpowiada¢ mial konkretny zywiol oraz jeden z czterech
humoréw:

o typ choleryczny (fac. chole) - 26¥¢, ogien,

o typ sangwiniczny (tac. sanguis) - krew, powietrze,

o typ flegmatyczny (lac. phlegma) - flegma, woda,

o typ melancholiczny (fac. melas chole) - czarna z61¢, ziemia.
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Stan eukrazji, czyli rOwnowagi wszystkich cieczy organi-
zmu, gwarantowal dobry stan zdrowia, natomiast zjawisko
przeciwne - dyskrazja, czyli nadmiar okreslonej cieczy —
odpowiadat za wystapienie choroby [2]. Termin ,,choleryk”
zwigzany jest z z6tta z6lcia oraz z ogniem, ktére symboli-
zuja cieplo, suchos¢ czy tez lato [3]. Okreslaty one osobe
porywcza i wigzaly wszystkie jej cechy z watroba, ktora jest
centrum metabolicznym i detoksyfikacyjnym organizmu.
W przypadku jej dysfunkcji naocznym objawem jest m.in.
z6ttaczka [4]. W przypadku utraty funkcji tego waznego
zyciowo organu u ludzi wystepuje splatanie powigzane czesto
z zachowaniami psychotycznymi. Poniekagd w ten sposéb
wspoélczesna medycyna moze ttumaczy¢ atrybuty, ktérymi
okresla si¢ cholerykéw [5]. Niewatpliwie o ile pewne pre-
dyspozycje sa wrodzone u danych jednostek, o tyle nie jest
to na przestrzeni zycia rzecz niezmienna. Liczne substancje
psychoaktywne - od uzywanych juz przed wiekami, glow-
nie pochodzenia roslinnego, po dzisiejsze, w przewazajacej
mierze syntetyczne — s3 w stanie wywotaé stany majace
cechy kazdego z czterech temperamentow. Wiaze si¢ to ze
specyfika oddzialywania danego srodka na organizm ludzki.
Niektére z nich mogg da¢ efekt w postaci zapasci oddechowej,
np. przedawkowanie morfiny, natomiast inne - che¢ nisz-
czenia mienia, np. dopalacze [6]. W artykule skupiono sie
na substancjach wywotujacych zachowania agresywne oraz
impulsywne, a osoby pozostajace pod ich wplywem mozna
przyréownac do jednostek o temperamencie cholerycznym.
Niewatpliwie wplyw na rozpowszechnienie substancji ta-
kich jak alkohol, marihuana czy tez popularne w ostatnich
czasach dopalacze (niestawny Mocarz) miaty subkultury, na
ktérych wzoruja sie gtéwnie mlodziludzie. Praca podejmuje
probe przedstawienia, jak okreslone grupy spoleczne zwane
subkulturami wplywaja na popularyzowanie narkotykow.
Analizuje oddzialywanie powyzszych zwigzkéw chemicz-
nych na wystepowanie zachowan agresywnych. Koncentruje
sie takze na wplywie, jaki wywierajg $rodki psychoaktywne
na ksztaltowanie sie i obraz subkultur.

CHEMICZNA REPREZENTACJA HUMOROW

Od czasu zsyntetyzowania pierwszego stosowanego na ma-
sowa skale leku, ktérym byt kwas acetylosalicylowy — po-
pularna aspiryna - minefo ponad 100 lat. Wydarzenie to
rozpoczeto gwaltowny rozwdj przemystu farmaceutycznego
w 1897 roku [7]. Otworzylo to droge nie tylko do produkeji
lekéw, ale takze do prob otrzymywania coraz to nowych
narkotykow. Wiekszo$¢ ze wspolczesnie istniejacych sub-
stancji poczatkowo miala stuzy¢ medycynie, jednak jezeli
po czasie okazywalo sie, iz nowy lek miat wiecej dziatan
niepozadanych niz terapeutycznych, zaprzestawano produk-
cji. Zauwazono, iz skutkiem przyjecia niektérych zwigzkow
chemicznych jest wystgpienie euforii, co stato si¢ wstepem
do wykorzystania substancji jako narkotyku. Sam Albert
Hoffman, odkrywca LSD, w istocie pracowal nad stworze-
niem leku pomocnego w schorzeniach kardiologicznych oraz
pulmonologicznych. Kwestig przypadku bylo, iz potarl usta
dlonig, na ktorej znajdowat sie jego lek, co wywotato u niego
halucynacje [8]. Niestety narkotyki przewaznie sieja zniszcze-
nie w organizmie i prowadza do uzaleznien, dlatego ich sto-
sowanie moze by¢ ryzykowne. Wyscig pomiedzy producen-
tami substancji psychoaktywnych a rzagdami panstw wcigz
trwa. Gdy jedni zakazujg uzywania okreslonej substancji,

drudzy produkuja coraz to nowe produkty nieznajdujace
sie w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii, czyli wedle
litery prawa — dozwolone [9]. Liczba dostepnych na rynku
zwiagzkow psychoaktywnych jest ogromna. Kazdy z nich ma
specyficzne dziatanie i moze wprowadzaé czlowieka w stany
charakterystyczne dla kazdego z czterech temperamentdw.
Do substancji, ktdre moga u czlowieka wywolaé tempera-
ment choleryczny, zaliczy¢ mozna: marihuane, LSD, kokaine,
ecstasy czy tez dopalacze. Stymuluja one uklad nerwowy,
moga zatem wywolywac ataki agresji, halucynacje oraz silng
euforie wraz z uzaleznieniem [10]. Ponizej pokrétce przed-
stawiono opis wymienionych narkotykow.

Marihuana/ haszysz

Jest to narkotyk naturalny pozyskiwany z konopi indyjskich.
Substancjg czynna jest tetrahydrokannabinol (THC) obecny
w calej roélinie. Przyjmowana jest ona najczesciej w postaci
papierosa, zwanego potocznie jointem. Powoduje euforie,
podnosi nastro6j, zmienia odbidr rzeczywistoéci, pobudza
apetyt oraz zmniejsza odczucie bélu [11]. Zwykle jest wste-
pem do uzywania innych, twardszych narkotykéw. Co cie-
kawe, w organizmie znajduja si¢ receptory kannabinoidowe,
gdyz zwiazki podobne pod wzgledem budowy chemiczne;j
do THC s3 syntetyzowane w organizmie czlowieka [12].
Podejmowane sg proby wykorzystania pochodnych THC
w leczeniu wymiotéw po chemioterapii, anoreksji, otytosci
oraz przewleklego bolu.

LsD

To narkotyk syntetyczny, bardzo niebezpieczny, gdyz moze
wywolaé psychoze, a skutki jego dzialania sg trudne do
przewidzenia. Przyjmowany najcze$ciej w postaci nasaczonej
bibuly. Najsilniejszy jak dotad $rodek halucynogenny [13]. Po
jego zazyciu oprdcz blogiego uczucia euforii moze wystapi¢
bardzo silna agresja badz autoagresja.

Kokaina/ crack

Jest to alkaloid wystepujacy w lisciach krasnodrzewu po-
spolitego. Poczatkowo Indianie uzywali rodliny w formie
niezmienionej, natomiast w XIX wieku podjeto proby eks-
trakcji substancji zawartych w lisciach, tak aby uzyska¢
alkohol. Dzisiaj kokaina spotykana jest w postaci bialego
proszku i w postaci cracku (ang. crack oznacza w jezyku
polskim ,,pekac”), silniejszej, krotko dzialajacej pochodnej,
przyjmowanej w postaci wdychania oparéw po jego pod-
grzaniu. Powoduje poprawe samopoczucia, euforie, zwieksza
aktywnos¢ intelektualng oraz nasila poped seksualny [14].

Ecstasy

To narkotyk syntetyczny bedacy pochodng amfetaminy. Wy-
woluje lekkie halucynacje, pobudzenie, eufori¢ oraz glebsze
odczucie muzyki i ruchu. Czgsto bywa taczona z innymi
substancjami celem wywolania mocniejszego efektu. Wy-
stepuje w postaci tabletek. Jest przyczyng czestych zgondw
na parkietach klub6éw ze wzgledu na zdolno$¢ do zaburzania
mechanizméw termoregulacji i gospodarki wodno-elektro-
litowej [15].

Dopalacze

Jest to bardzo szeroka grupa substancji psychoaktywnych
wywolujacych réznorakie efekty — od pobudzenia, furii
i euforii po zapas¢, lek czy tez halucynacje. Dopalacze sg
szczego6lnie popularne wsrod mlodziezy. Ciagle powstaja
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nowe substancje obecne w tego typu preparatach, co umoz-
liwia ich twércom wykorzystywaé luki prawne. Dopdki
zwigzek chemiczny nie znajduje si¢ w wykazie substancji
zakazanych, dopoty posiadanie go w Polsce nie jest prawnie
zabronione [16].

Negatywne oraz pozytywne skutki

Substancje psychoaktywne stosowane sg przez ludzi z wielu
powoddéw. Czesto sg objawem buntu miodzienczego, checi
przypodobania si¢ grupie znajomych, wywoluja ponadto
efekt ogromnej radosci i blogosci, ktéry pozwala uciec od
codziennych probleméw — ,wytaczy¢ sie” lub ,,zresetowac”.
Tak silne uzaleznienie i che¢ przyjmowania substancji wy-
nika ze znacznego pobudzania przez nie osrodka nagrody,
ktdry jest odpowiedzialny za odczuwanie przyjemnosci oraz
za dazenie do pozyskiwania tego, co ma pozytywny wpltyw
na organizm [17]. Jerzy Vetulani podkresla role w naszym
organizmie uktadu nagrody jako osrodka, ktéry odpowiada
za przetrwanie gatunku. Mézg dazy do pozyskiwania wszyst-
kiego tego, co daje pozytywne odczucia, natomiast unika
doznan negatywnych. Czesto dzien po przyjeciu substancji
odurzajacych poczu¢ mozna zupelnie przeciwne wrazenia,
jednak to te pozytywne wielokrotnie przekraczajg sila ne-
gatywne, co powoduje, iZ mozg si¢ uzaleznia [18]. Te cechy
mozna uznaé za ,pozytywne skutki”, ktore sa przyczyna
siegania po narkotyki mimo wiedzy o ich szkodliwosci dla
zdrowia. Negatywne implikacje przyjmowania narkotykéw
mozna podzieli¢ na kluczowe dla osoby odurzonej oraz dla jej
otoczenia. Do najwazniejszych czynnikéw istotnych dla ,,0s0-
by pod wptywem” zaliczy¢ nalezy zaburzenia elektrolitowe,
uszkodzenie nerek, watroby, mézgu, zaburzenia przewodze-
nia w sercu, a takze uposledzenie termoregulacji. Najwazniej-
sze z punktu widzenia otoczenia sg: agresja, autodestrukeja,
niszczenie mienia, przemoc fizyczna oraz szczegdlny jej typ
- seksualna [19]. Czytajac artykuly o narkotykach, mozemy
spotkac sie z okresleniami good trip, bad trip oraz flashback.
Good trip to pozytywne skutki przyjmowania narkotykow,
m.in. uczucie radosci i blogosci. Bad trip to narkotykowa
podréz w smutku i negatywnych odczuciach, czgsto pola-
czonych z agresja. Flashback to wystepujace po wielu dniach,
a nawet latach krétkotrwale przebtyski z towarzyszacymi
przeréznymi objawami - od doznan nieostrego widzenia
po silne przezycia emocjonalne [20].

Subkultury

Szeroko rozumiane subkultury to kazda grupa spoleczna
posiadajgca charakterystyczne normy, zasady oraz wzory
[21]. Na co dzien otacza nas wiele z nich i nawet jesli nie
zdajemy sobie z tego sprawy, nie pozostaja one bez wplywu
na nasze zycie. Wszystkie prady ideologiczne, trendy mody,
nowoczesne technologie czy gry komputerowe s3 przemycane
do naszej $wiadomosci gléwnie za pomoca mass medidw,
a spoleczenstwo czesto bezrefleksyjnie podaza za nimi. O ile
wiele 0s6b ma pozytywny stosunek do nowych filméw, pio-
senek czy ksigzek, o tyle opinie dotyczace narkotykéw sg
mocno podzielone - z przewaga negatywnych. Ciekawostka
jest fakt, iz w projekcie nowej klasyfikacji choréb ICD-11
pojawia sie jednostka chorobowa pod nazwa: ,,uzaleznienie
od Internetu”, jednak wciaz problem ten przez wiele 0s6b jest
bagatelizowany [22]. Ponizej przedstawione zostaly wybrane
przyklady grup, w ktérych doktrynie wystepuja narkotyki,
ze szczegolnym uwzglednieniem tych, ktére powoduja za-
chowania typowe dla temperamentu cholerycznego.

- Sekta Hassasynow

Marihuana byla obecna i stanowita wazny element spotkan
wojskowych, w szczegdlnosci tych z pobudek religijnych.
Na przestrzeni IX wieku w Egipcie szejk Hasan Ben Sa-
bah gromadzil wokdt siebie na licznych spotkaniach swo-
ich zolnierzy, nazywanych przez niego samego el Fadawi
- ofiarujacy si¢. Wynikalo to z faktu, iz podczas spotkan
spozywano haszysz, za$ odurzeni wojownicy byli w sta-
nie zgodzi¢ si¢ na kazdy, nawet heroiczny, czyn. Po utracie
przytomnosci oni byli przenoszeni do wspaniatych ogrodéw
pelnych najwspanialszych potraw, ktore serwowane byly
przez urodziwe dziewczyny. Mialo to potwierdza¢ stowa
mistrza, ktory obiecal pokaza¢ swoim oddanym zotnierzom
raj na ziemi. W efekcie dzigki narkotykom wplywano na
postrzeganie $wiata przez podwladnych, co niewatpliwie
zmienialo ich obraz przywédcy oraz temperament. Byli oni
nazywani Hassasynami, od haszyszu, ktory byt powszechnie
przez nich uzywany, natomiast ich angielskie okre$lenie to
Assasyni, czyli zabojcy. Potwierdza to fakt wplywu tej sekty
na wywotlanie agresywnej postawy charakterystycznej dla
temperamentu cholerycznego [23].

- Beat generation

Nieformalny ruch literacko-kulturowy, ktéry opowiadat
sie za anarchistycznym indywidualizmem oraz swoboda
tworcza. Dobrze okreslaja go zaréwno sformutowania pre-
zentujace znuzenie 6wczesnymi realiami — beaten down,
tired, jak i gloszace nowa energie prezentowana przez entu-
zjastow ruchu - upbeat, beatific, on the beat. Sugeruje sie, iz
nazwa beat generation oznaczala ,,podbite pokolenie”. Typo-
wy przedstawiciel ruchu ubieral si¢ niechlujnie, byt wrogo
nastawiony wobec konsumpcjonizmu oraz dgzyl do poznania
prawdy objawionej przez wspomaganie si¢ alkoholem i licz-
nymi narkotykami, takimi jak: marihuana, benzedryna,
morfina i psychodeliki (LSD). Ruch propagowat wéréd swoich
odbiorcow zazywanie narkotykdw oraz negatywne, a wrecz
wrogie nastawienie do konsumpcjonizmu. To potgczenie
ujawnialo cechy choleryka — osoby agresywnej oraz wrogo
nastawionej. Subkultura ta byla filarem do wyodrebnienia si¢
w pozniejszych latach subkultury hipisowskiej [24].

- Hipisi

Ruch mlodziezowy, ktorego kolebka byty Stany Zjednoczone
Ameryki. Powstal on w latach 60. XX wieku i szerzyt bunt
przeciwko dorostym, instytucjom panstwowym, pienia-
dzom, wojnie. Hipisi wzorowali si¢ w gtéwnej mierze na idei
beatnikow, a szczegdlnie pracach Allena Ginsberga oraz Mi-
chaela McClure’a nawotujacych do wystepowania przeciwko
wojnie wietnamskiej [25]. Za guru tej subkultury uznawany
jest wyktadowca na Harwardzie, Timothy Leary. Zachecal on
do uzywania psychodelikéw, a szczegdlnie LSD, gdyz uwazat
ten narkotyk za pomocny w poszerzaniu §wiadomosci. Pod-
czas licznych spotkan tej subkultury rozdawano za darmo
skrety z marihuang oraz tabletki z LSD - powszechne byto
zazywanie przez jej cztonkéow psychodelikow. T. Leary jest
takze autorem stynnych stéw drop out, turn on, tune in. Mialy
one wydzwigk: ,Wez narkotyk, poczuj blogo$¢, odpadnij”.
Ruch hipisowski uznawat za nieszkodliwe i zezwalal na
uzywanie tylko czesci narkotykéw, m.in. marihuany oraz
LSD, natomiast pochodne opium czy amfetaminy kojarzyty
sie w tym srodowisku negatywnie. Ruch ten zyskat niemala
popularnos¢ wsréd mtodziezy. Jego idealy byly tematem
piosenek wykonywanych przez popularne zespoty rockowe,
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takie jak The Beatles i The Rolling Stones, czy artystow scen
muzycznych, jak Bob Dylan. Inspirowali si¢ oni ruchem
hipisowskim, a ruch hipisowski legitymowat sie ich muzy-
ka. Subkultura ta niewatpliwie miata swoj czas w historii,
aznana jest jako ta, ktéra wypromowata wymienione wyzej
narkotyki. To wla$nie one mogty wywotywac uich uzytkow-
nikéw cechy temperamentu cholerycznego. Najwazniejszym
wydarzeniem dla hipiséw byt festiwal Woodstock, ktory
dzigki swej popularnosci sprzyjal szerzeniu ideologii ruchu.
Kres ruchu hipisowskiego zaczal si¢ w 1969 roku, kiedy to
cztonkowie gangu $miertelnie pobili nastolatka podczas
koncertu zespotu The Rolling Stones. Bylo to zupelnym za-
przeczeniem zalozen subkultury hipisowskiej i zapowiedzig
jej upadku [26, 27].

- Subkultury zwigzane z muzyka

Mozna wyrdzni¢ ogromna liczbe subkultur zwigzanych $cisle
z muzyka. Najbardziej rozpoznawalng grupa, w ktdrej poja-
wia si¢ tematyka narkotykow, jest srodowisko hip-hopowe.
Jest to stosunkowo nowe ugrupowanie - ten rodzaj mu-
zyki powstal w 1970 roku w USA i do dzi$ jest popularny
wsrod mtodych ludzi. Czestym tematem pojawiajacym sie
w tekstach oraz teledyskach jest tematyka narkotykow oraz
przemocy. Autorzy przedstawiajg blogie chwile podczas
odurzenia, a opis ich doswiadczen moze dziata¢ na stucha-
czy jak reklama. Gombao 33, Magenta, Pixa czy Dopamine
to zaledwie kilka z licznych tytutéw utwordw, ktére moga
by¢ inspiracja do zazywania narkotykow. Dzieki rozwojowi
technologii muzyki mozna stucha wszedzie i o kazdej porze.
Ruch za sprawg ogromnej popularnosci i dzigki funduszom
zwigzanym z jego artystami ma wplyw na mlode spole-
czenistwo. Na wielu festiwalach hip-hopowych czu¢ czesto
won marihuany oraz alkoholu, ktére moga wywolac agresje
oraz impulsywne zachowania, ktdre czesto s3 wzmacniane
energiczng muzyka [28].

- Film

Tematyka narkotykéw jest rowniez w centrum zaintereso-
wania tworcow filmowych. Przy czym grupa odbiorcow jest
wyodrebniana w inny sposéb niz w przypadku subkultur,
gdyz spoleczenistwa raczej nie dzielg si¢ na subkultury fil-
mowe. Chodzi tu raczej o preferowanie pewnych kategorii
kinematograficznych, takich jak komedie romantyczne,
dreszczowce czy filmy akcji. W filmie pt. Lucy gléwna bo-
haterka przemyca w jamie brzusznej nowo odkryty narko-
tyk. Substancja zaczyna uwalnia¢ si¢ do organizmu kobiety
wskutek nieszczelno$ci opakowania, a to sprawia, iz zaczyna
dziata¢ zwiazek chemiczny. Zmysty kobiety wyostrzaja sie,
zaczyna uzywaé w wiekszym stopniu potencjatu moézgu. To
jeden z przyktadow - tematyka narkotykéw przedstawiana
jest bowiem w wielu wspdlczesnych filmach, gdzie czesto
taczone sa one z grupami sprawujacymi wladze, a takze
srodowiskami artystycznymi i mafijnymi, w ktérych wy-
stepuje impulsywno$¢ i agresja. Moze sta¢ sie to inspiracjg
do zazywania substancji psychodelicznych i promowania
cholerycznego typu zachowania [29].

- Gry komputerowe

Swiat gier komputerowych jest swoistym novum. Firmy prze-
$cigaja sie w dotarciu do jak najwiekszej grupy odbiorcéw,
produkujac coraz bardziej realistyczne $wiaty obecne w grach
dzieki uzyciu najnowoczesniejszej technologii. W wielu z nich
podobnie jak w filmach fabularnych wystepuje przemoc oraz

narkotyki. Odbiorcy gier to gtéwnie osoby niepelnoletnie
[30]. W serii gier pt. Grand Theft Auto wcielamy si¢ w postaé
bohatera, ktéry zyje w $wiecie przestepczym oraz dofacza
do jednego z gangéw. Toczy on walke z cztonkami innych
grup przestepczych, wymusza okupy, haracze i oczywiscie
prowadzi handel narkotykami. Podatni mlodzi uzytkownicy
tych gier moga stawacd si¢ agresywni oraz pod$wiadomie
przyzwala¢ na zbrodniczy styl zycia ich idola. Inna gra pt.
Assassin’s Creed jest wzorowana na wspomnianej wczesniej
sekcie Hassasinow. Gtowny bohater to zabojca, ktéry wypel-
nia misje, w ktérych na zlecenie zabija ludzi dla idei swojego
mistrza i zakonu. To niektdre z przykladéw obrazujacych, jak
subkultura graczy komputerowych wptywa na jej cztonkéow,
wywolujac efekty typowe dla temperametu cholerycznego.
Sama gra niezaleznie od jej gatunku moze takze powodowa¢
impulsywnos¢ oraz prowokowac ataki ztosci, np. jezeli gracz
przegrywa [31, 32].

PODSUMOWANIE

Kazdy czlowiek nalezy przynajmniej cze$ciowo do co naj-
mniej jednej szeroko rozumianej subkultury. Najlepiej
widoczne jest to w trendach mody. Pod$éwiadomie dosto-
sowujemy sie¢ do zasad ubioru w niej panujacych, aby nie
wyrdzniaé si¢ z thumu. Najczesciej czlonkowie subkultury
nie zmuszajg si¢ nawzajem do zazywania narkotykéw, jed-
nak niedostosowanie si¢ moze by¢ uznane za niepoprawne
i grozi¢ wydaleniem z grupy. Odczuwajac instynktowny
lek przed odrzuceniem przez grupe, ludzie czesto siegajag
po te substancje. Wywotywana presja prowadzi do tego, iz
oddzialy toksykologiczne nieustannie walczg o zycie i zdro-
wie setek 0sob. Przytoczone przyktady pokazuja, iz niektore
subkultury wplywaja na wywotlanie temperamentu chole-
rycznego, w gléwnej mierze za pomocg $rodkéw odurzaja-
cych. Jednocze$nie same subkultury czerpig z nowoczesnych
substancji odurzajacych, chcac uzyskaé okreslone efekty.
Skutki bycia pod wplywem substancji psychoaktywnych
moga czasowo niejako wlacza¢ okreslony typ osobowosci.
Z kolei modyfikacje w uktadzie nerwowym, ktére zachodza
podczas stosowania narkotykow, moga utrwalaé ten stan [33].
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